
EXPOSICIONS
🟡 Del dilluns 7 de setembre al divendres 2 de
d’octubre. Exposició d'en José Santa-Cruz Senabre. 
⚪Aquesta mostra del pintor vol expressar la
constància i dedicació d’una persona que reflectí la
seva visió sobre els moments quotidians de la vida dels
personatges de diferents àmbits de la societat.
Les pinzellades i els colors que componen l’obra de
l’autor imprimeixen les seves històries visuals amb un
caràcter formal i també de la fantasia que brolla de la
seva imaginació, amb un bon grapat d’humor i
optimisme, característiques rellevants de l’autor.

👉 L'exposició es pot visitar en horari d'obertura de
l'Ateneu, de dilluns a divendres de 10 a 14h i de 17 a
21:30 h.
Organitza: Espai La Caixa Poblet i Comissió de
Memòria Històrica El Poblet - Sagrada Família

ACTIVITATS i AGENDA CULTURAL

SETEMBRE 2026 ATENEU El Poblet

CONCURS FOTOGRÀFIC
🟡 7è Concurs fotogràfic de Tardor 2026 :
“Espais verds de Barcelona”. 
Podeu participar-hi presentant una fotografia
que tingui com a temàtica els Espais Verds de
Barcelona que trobem per tota la ciutat. La
fotografia ha de ser creativa, per tant, ha de
causar interès, sorprendre i provocar admiració. 
La fotografia s’enviarà com a fitxer adjunt d’un
correu electrònic a
concursfotograficpoblet@gmail.com . La data
d’enviament de les fotografies serà com a molt
tard dimecres 30 de setembre de 2026, a les
23:59 h.
👉 Activitat gratuïta
Organitza: Comissió de Cultura de l’Ateneu El
Poblet

CONSULTA LES BASES A: 

mailto:concursfotograficpoblet@gmail.com


MÚSICA
🟡Dimecres 9 a les 19.00 fins a les 20.30, Concert
música pop, Paula and the soldiers
L’Ateneu ens porta un concert de música pop a càrrec
d’un grup novell format per amants de la música.
Un espectacle ple de frescor i simpatia, en una aposta
de l’Ateneu per donar visibilitat als petits grups del
barri, on tothom es pot sentir representat.
El seu repertori inclou versions de grans èxits en
castellà, català, anglès i francès, a més de temes propis.
Us esperem amb molta il·lusió.
👉 Activitat gratuïta i sense reserva prèvia, vine 10
minuts abans!
Organitza: Ateneu el Poblet

XERRADA
🟡Dimarts 8 de setembre les 18:30h. Comentari
d’imatges: “Judit y su doncella” (1619) d' Artemisia
Gentileschi  
⚪Aquesta activitat consisteix a mirar les imatges amb
atenció i intenció, per anar més enllà de la superfície i
percebre les obres de manera global, però també
descobrir aquells detalls que són l’essència del
mestratge dels artistes. 
👉 En aquesta tercera sessió comentarem “Judit y su
doncella” (1619) d' Artemisia Gentileschi 
Al final de cada sessió es consensuarà quina serà l’obra
que es comentarà en la següent trobada, de manera
que, qui ho desitgi, podrà documentar-s’hi prèviament.
📅 Quan: cada segon dimarts de mes, a les 18:30 h.
👉 Activitat gratuïta sense inscripció. Vine 10 minuts
abans.
Organitza: Comissió de Cultura de l’Ateneu El Poblet

TALLER
🟡Tots els dilluns de 10 a 11:30 hores. Conversa en
Anglès. 
⚪Tens una mica de base d'anglès, però et fa por
llançar-te a parlar? Aquesta activitat et convida a
conversar en anglès en un ambient distès. T'ajudarem a
expressar-te amb naturalitat, sense pressió i a poc a poc.
Cal un nivell mínim de vocabulari i ganes d'aprendre. 

👉 Activitat gratuïta i oberta a tothom. Amb
inscripció prèvia a través del correu
info@ateneuelpoblet.cat o presencialment
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TEATRE
🟡Dissabte 19 de setembre a les 19:00h, Teatre: “La
ferida lluminosa” de Josep Maria de Sagarra, en
l'adaptació de Carme Capdet.
El sofriment era una realitat constant dins les llars i,
sovint, les sortides eren dramàtiques, tal com veurem
en la història de la família del doctor Molins.
L'espectacle també incorpora imatges projectades a la
pantalla. A diferència de l'obra original, on l'acció
transcorre en només vint-i-quatre hores, aquesta
adaptació s'estén al llarg de més de sis mesos, fet que
permet aprofundir encara més en l'evolució dels
personatges i del seu drama.
👉Activitat sense inscripció, pots fer la teva
aportació mitjançant taquilla inversa. Vine 10
minuts abans
Organitza: Ateneu el Poblet

MÚSICA
🟡Dijous 10 de setembre a les 19:30h, Apunta’t al cor
Polifònic!
⚪ Si t’agrada cantar, vine a veure un assaig obert: 
Copsaràs l’ambient coral, gaudiràs de l’aprenentatge,
participaràs en la creació… i si t’agrada, faràs (en privat),
una petita prova per formar part del cor.
Anima’t! No cal experiència!
👉Activitat sense inscripció. Vine 10 minuts abans
Organitza: Cor Polifònic Sagrada Família

XERRADA
🟡Dijous 17 de setembre a les 17:30h, Xerrada: “La
meva salut 2.0” Grup de Salut de l'AVVSF
A càrrec de Tere Artacho i Anna Martín,
Administratives Sanitàries del CAP Sagrada Família
⚪ S’explicarà de manera senzilla com utilitzar les noves
funcionalitats, consultar la informació de salut,
gestionar visites i realitzar diferents tràmits en línia.
L’objectiu és facilitar l’ús de l’aplicació i ajudar els
participants a treure’n el màxim profit de manera fàcil,
ràpida i segura.
👉Activitat sense inscripció. Vine 10 minuts abans
Organitza: Ateneu el Poblet, Grup de Salut de l'AVVSF
i CSI



TALLER
🟡Divendres 18/9, 2/10 i 9/10 de 17:00 a 19:00h, Taller
de Dansa social. Presentarem la peça a l'Ateneu El
Poblet al 16 d’octubre 2026
⚪ Vols formar part d'un procés creatiu i reivindicatiu
a través del cos, de la dansa, la veu i la paraula?
Divendres del 18 de setembre i 2 i 9 d’octubre  a
l'Ateneu el Poblet, l'Associació Cuida la vida ens
convida a l'expressió i creació d'una peça de dansa
social a través d'un grup de contacte social (persones
amb i sense trastorn mental) amb l'acompanyament
de la coreògrafa i ballarina Ona Mestre i la facilitadora
de Biodansa, Alba Alvarez. 
Et convidem a participar en la creació d'una peça de
dansa social per contribuir a una mirada lliure
d'estigma en salut mental.Presentarem la peça a
l'Ateneu El Poblet al 16 octubre 2026.

👉 Si estàs interessat/da confirma la teva
participació a través de:
afb.cuidalavida@gmail.com o whatsapp 679612853
Organitza: Cuida la Vida

TALLER
🟡Dilluns del 21 de setembre al 14 de desembre
de 17:00 a 19:00h, Taller de Biodansa. DANSANT
SENSE ETIQUETES
⚪T'agradaria gaudir d'un espai on el moviment,
la música i la trobada amb les altres persones
t'ajudin a viure des d'una mirada més oberta i
lliure de prejudicis?
Dansant sense etiquetes és un taller de biodansa
que convida a explorar les emocions, afavorir el
benestar i promoure una mirada lliure d'estigma
a través de l'expressió corporal i la vivència
compartida.
Per una mirada lliure de l’estigma.
👉 Si estàs interessat/da confirma la teva
participació a través de:
afb.cuidalavida@gmail.com o whatsapp
679612853
Organitza: Cuida la Vida



XERRADA
🟡Dimecres, 23 de setembre a les 19:00. Xerrada de
Ciència amb el títol "Probabilitat, jocs justos i la
paradoxa de Sant Petersburg" a càrrec de Gerard
Nicolau.
⚪Des de l’atmosfera glaçada del segle XVIII fins a la
nostra realitat quotidiana, la famosa paradoxa de Sant
Petersburg continua desafiant la nostra comprensió del
risc.
Fins a quin punt som capaços de calcular el valor real de
les nostres decisions quan ens enfrontem a guanys
aparentment il·limitats?
En aquesta xerrada explorarem com un simple
llançament de moneda pot descol·locar les teories més
fermes de la probabilitat i l’economia.

👉 Activitat gratuïta sense inscripció prèvia. Vine 5
minuts abans.
Organitza: Ateneu El Poblet

XERRADA
🟡 Dimecres 30 de setembre a les 19 hores,
Xerrada-Debat “Negrers i esclavistes: el
negoci colonial”. El meu avi va anar a Cuba,
però què hi va anar a fer?
A càrrec de Nani Hidalgo. Professora d’història i
investigadora en ciències socials i feminisme
⚪ Per què quan pensem en l'esclavitud al segle
XIX pensem en les plantacions de cotó i en allò
que el vent s'endugué?
Per què no ens han ensenyat a les escoles que el
regne de Castella va ser pioner en el tràfic de
persones d'Àfrica a Amèrica?
Com i qui va participar des de Catalunya en
aquesta infàmia?
Quines empreses i institucions tenen els seus
orígens en els diners guanyats amb l'esclavització
de milions de persones?
NO SOM RESPONSABLES DE QUÈ VAN FER ELS
NOSTRES AVANTPASSATS, PERÒ SÍ DE COM HO
GESTIONEM.
👉Activitat sense inscripció. Vine 10 minuts
abans
Organitza: Ateneu el Poblet



EXPRESSIÓ CORPORAL

Alguns dilluns de 19 a 21 h. Dones de Blanc, grup d'expressió
corporal contra la violència de gènere
Si t'interessa participar pots posar-te en contacte per whatsapp
(+34 653 78 98 60) o al correu: donesdeblanc@gmail.com

ACTIVITATS REGULARS

SALUT
Tots els dimarts de 17 a 19 h. Parlem de salut
Espai permanent per acollir i fer incidència sobre els
problemes de Salut del barri.

INTERCANVI DE LLIBRES
Espai autogestionat per l’intercanvi de llibres!  En diversos
idiomes i per a totes les edats
Podeu venir durant l’horari d’obertura de l’Ateneu.

L’ARMARI DEL POBLET
Necessites roba d'infant o nadó? L'armari està ple! 
Espai d’intercanvi de roba per incentivar el
reaprofitament i donar una segona vida a la nostra roba.

TERTÚLIA DE LECTURES
El tercer dimecres de mes.
Fòrum presencial per a compartir lectures de tots els temes
i gèneres.

TALLER D’ESCACS
Cada dilluns de 18 a 20h.
Espai per perfeccionar tàctiques i compartir la passió pels
escacs amb veïns i veïnes.

ESPAI MULTIMÈDIA
🖥️ Un espai de cultura digital, formació autodidàctica i accés
a recursos tecnològics per a tothom.
Podeu venir durant l’horari d’obertura de l’Ateneu.

IMPRO A L’ATENEU

La Improvisionaria ens ofereix un espai obert perquè vinguis a
experimentar l’art de la improvisació.
Si t'interessa participar pots posar-te en contacte amn l’Ateneu

TALLER
Els dimecres de 18 a 19h: Garbells de Llengua 
Trobades per millorar en qualitat lingüística organitzades per La Coordinadora
d’Associacions per la Llengua Catalana (CAL).
👉 Activitat gratuïta amb inscripció: info@ateneuelpoblet.cat (inici finals de
setembre)
Organitza: La Coordinadora d’Associacions per la Llengua Catalana (CAL) 
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