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INSCRIPCIONS ALS TALLERS

Les inscripcions es duran a terme a partir del 12 de juny de 2023
ales 9.00 h.

INSCRIPCIONS EN LiNIA

Através de la nostra pagina www.ccsagradafamilia.net

INSCRIPCIO PRESENCIAL

Al Centre Civic Sagrada Familia (c/Provenca, 480) de dilluns a
divendres, de 9 ha?21h, els dissabtesde 10ha14hide 16 ha
20 hiels diumenges de 10ha 14 h.

Cal presentar el DNI per formalitzar la inscripcio.

El pagament de la matricula es pot realitzar amb targeta o ingrés
bancari (a retornar al Centre en un termini maxim de dos dies), tot
i que agraim els pagaments amb targeta i les inscripcions en linia.

INFORMACIO

Els cursos s'iniciaran la setmana del 3 de juliol de 2023.
La data de finalitzaci¢ varia segons el nombre de sessions.
Els tallers van adrecats a persones majors de 18 anys.

El Centre Civic es reserva el dret de suspendre algun taller que
no hagi assolit un minim de participants.

Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'import de la matri-
cula, excepte si el taller és anul-lat per part de 'organitzacio.

Tots els tallers es realitzaran a I'edifici del c/Provenga, 480,
excepte aquells en que s’indiqui el contrari.
Les places son limitades.

PREU HORATALLER

e Curs generic: 4,49 €/h sense IVA (5,43 €/h amb IVA)

e [tinerari generic: 3,69 €/h sense IVA (4,47 €/h amb IVA)

e Algun taller requereix suplement de material.

BEQUES

e Persones en situacié d’atur: Beca d’'un 50% sobre I'import de
la matricula d’un taller.

e Persones amb discapacitat: Beca d’'un 50% o 75%, en funcié
del grau reconegut, sobre I'import de la matricula d’un taller.
Les beques es poden sol-licitar exclusivament de forma presen-

cial al Punt d’informacio del Centre, presentant-hi la documentacio
necessaria.

A la nostra web www.ccsagradafamilia.net hi trobareu la infor-
macié ampliada del vostre taller i la normativa del Centre Civic.
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RECURSOS

CREIXEMENT EROTIC

Dilluns 3 de juliol

de 19.30ha21h

A carrec dAgatha Armstrong,
Sex Academy Barcelona,
sexacademybarcelona.com
Preu: 8,16 €

La sexualitat que ens varen ense-
nyar consisteix en perseguir el
climax. Pero el verdader plaer
consisteix a fer del teu cos un cos
orgasmic. Descobreix quines sén
les claus per despertar la teva
capacitat orgasmica i gaudir de
tot el plaer que hi ha en tu.

LET’S HAVE FUN

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres

de 10.30ha12h
Professora: Julia Pérez
Preu: 48,90 €

ANGLES, CONVERSA
INTERMEDIA

Del 4 al 20 de juliol
Dimarts i dijous
de17ha18.30 h
Professora: Julia Pérez
Preu: 48,90 €

Curs practic de conversa en
angles adrecat a persones amb
un nivell mitja.

Vols passar una bona estona par-
lant anglés?

Tractarem de diferents temes tot
repassant algunes estructures
gramaticals i expressions inte-
ressants, practicarem l'audicid
i portarem a terme jocs que ens
faran parlar.

CONVERSA EN FRANCES
(EN LiNIA)

Del 3 al 12 de juliol

(A) Dilluns i dimecres

de 10 h a 11.30 h (basic-mitja)
(B) Dilluns i dimecres

de 18 h a 19.30 h (basic-mitja)
Professora: Stéphanie Pimet
Preu: 32,60 €

Aquest curs s’adreca a tothom
qui pugui mantenir una conversa
basica o vulgui consolidar la
seva base. L'objectiu és ampliar
el vocabulari i millorar I'expres-
sio oral i la comprensié auditiva.
Revisarem les estructures apreses
i les enriquirem perqué puguem
comunicar-nos amb confianca en
situacions quotidianes.

Curs de conversa amb professora
nadiua.

CONVERSA EN FRANCES
ATRAVES DE LACTUALITAT
I LA LITERATURA

(EN LiNIA)

Del 3 al 12 de juliol

(A) Dilluns i dimecres
d'11.30ha13h

(B) Dilluns i dimecres
de19.30ha21h
Professora: Stéphanie Pimet
Preu: 32,60 €

Nivell mitja-alt.

Utilitzarem com a base articles,
reportatges i textos de diferents
estils per desenvolupar la teva
comprensi6 oral i la teva fluidesa,
aixi com per enriquir el teu vocabu-
lari i descobrir la cultura francesa.

L'objectiu és, doncs, ampliar el
vocabulari i millorar I'expressio oral
i la comprensio auditiva.

Curs de conversa amb professora
nadiua.
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INICIACIO A LITALIA

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres

de 18ha19.30 h
Professora: Serena Russo
Preu: 48,90 €

Si creus que en italia s’escriu Chao,
llavors aquest taller és per a tul!
Un curs d'iniciacio a l'italia on
aprendras les bases gramaticals,
fonetiques i del vocabulari de l'ita-
lia de forma dinamica i divertida,
per comencar a deixar-te anar amb
aquest idioma. Ti aspettiamo!

Continuacié del trimestre de
primavera.

ITALIA “NIVELL MITJA”

Del 4 al 20 de juliol

Dimarts i dijous

de 1730 ha19h

Professora: MariaJo Lépez Vilalta
Preu: 48,90 €

Si ja tens algunes nocions de
gramatica, aquest és un taller de
llengua i cultura italiana adrecat a
gent que vulgui continuar avancant
en una llengua tan rica i musical
com ho és l'italia.

Nivell ideal per a alumnes que
ja han fet algun curs d’italia. A
través de I'expressio oral o escrita,
conversa, comentaris de textos,
musica i sense oblidar la grama-
tica, aprofundirem en els aspectes
destacats de la llengua, cultura i
societat italiana.
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CURS DAUTOMAQUILLATGE
D’ESTIU

Dimecres 5, 12i 19 de juliol
de 18.30ha20.30 h

A carrec de Carla Castellanos,
Sex Academy Barcelona,
sexacademybarcelona.com
Preu: 32,60 €

Aprendrem com cuidar la pell per
a poder aplicar el maquillatge dia a
dia. La primera sessio sera tedrica
per aprendre les bases de la pell i
el maquillatge. A la segona sessio
aprendrem a tenir cura de la pellia
seguir els passos del maquillatge.
A la tercera sessio practicarem un
maquillatge de dia.

A partir de 16 anys.

SALUT I CREIXEMENT
PERSONAL

TXI KUNG

Del 4 al 20 de juliol
Dimarts i dijous

de 177ha18.30 h
Professora: Alicia Lépez
Preu: 48,90 €

Exercicis que, tot combinant la res-
piracio i la relaxacio, ens ajuden a
mantenir la salut.



BODY-BALANCE

SUMBA

Del 4 al 20 de juliol
Dimarts i dijous

de 18.30ha 19.30 h
Professora: Alicia Lopez
Preu: 32,60 €

Programa d’exercicis que com-
binen ioga, estiraments, moviments
de tai txi i respiracio del txi kung
per entrenar de forma suau pero
efectiva, relaxar-se i equilibrar cos
i ment. Millora I'elasticitat enfortint
els glutis, les abdominals, cames i
bracos a més a més de proporcio-
nar una profunda relaxacio a través
de la respiracio conscient.

Del 4 al 21 de juliol

(A) Dimarts i divendres
de10haitlh

(B) Dimarts i divendres
de17ha1i8h

(C) Dimarts i divendres
de18ha19h

Professor: Paulo Miranda
Preu: 32,60 €

Lloc grup (A): Ateneu el Poblet
Lloc grups (B) i (C): Sala Siconi

Activitat cardiovascular que com-
bina exercicis de tonificaci6 amb
passos de balls llatins.

I0GA DINAMIC

PILATES | MOVIMENT

Del 4 al 20 de juliol

Dimarts i dijous

de 19.30ha21h

Professora: Elisabet Belmonte
Preu: 48,90 €

STRETCHING
(MOVIMENT | ESTIRAMENTS)

Del 3 al 12 de juliol
Dilluns i dimecres
de20ha21.30h
Professora: Eva Yufra
Preu: 32,60 €

Tecnica suau de tonificacio, estira-
ments i relaxacié muscular.

HATHA IOGA

Del 3 al 19 de juliol

Dilluns i dimecres
de9.30hatlh
Professora: Concha Pineda
Preu: 48,90 €

Amb la practica del ioga treba-
llarem el cos, la respiracio, la
concentracio, etc. Perd sobretot
ens apropara a una consciencia
més profunda, més pura.

Aquest estat de pau que tant
desitgem.

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres

de 18.30ha20h
Professora: Federica Dore
Preu: 48,90 €

Exercici sense impacte, progressiu
i global, que treballa la muscula-
tura profunda. Ajuda a guanyar
equilibri, forca i elasticitat, tot
acompanyat de tecniques de
respiracio.

ANIMAL FLOW

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres
de17ha18.30 h
Professora: Federica Dore
Preu: 48,90 €

Aquest taller és un entrenament
que, mitjancant una serie de
moviments fluids, amb només el
pes corporal, s’enfoca a millorar i
augmentar la forca, la flexibilitat, la
mobilitat, la coordinacio i la conne-
Xié neuromuscular.
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MOVIMENT SUAU
I RELAXACIO

GIMNASTICA
HIPOPRESSIVA

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres
de10ha11.30h
Professora: Elisenda Font
Preu: 48,90 €

Partim de I'escolta del cos. Fem
moviments suaus per tal de sen-
sibilitzar, obrir, estirar, tonificar i
harmonitzar el cos de forma global,
els quals ens ajuden a recuperar
mobilitat, guanyar flexibilitat, allibe-
rar la respiracio, relaxar tensions i
millorar la postura. Per a tothom qui
vulgui tenir cura del seu benestar.

MARXA NORDICA

Del 3 al 20 de juliol

(A) Dilluns i dimecres
de19ha21h

(B) Dijous 6, 13 20 de juliol
de9hailh

A carrec de Maria José Alvarez

i Fernando Bartolomé de Nordic
Walking Terapeutic (NWT)

Preu (A): 65,19 €

Preu (B): 32,60 €

Si caminar ja és sa, fer-ho amb
bastons i en bona companyia
encara ho és més, ja que ens ajuda
a moure tot el cos i a repartir I'es-
forc entre les quatre extremitats.
Amb el nordic walking enfortirem
els bragos i la musculatura de
'esquena i millorarem la postura,
mentre descobrim nous indrets.
Sortides dins i fora de Barcelona
accessibles en transport public, i
en entorns amb ombra.

Cal portar els bastons.
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Del 4 al 20 de juliol

Dimarts i dijous de 10ha 11 h
Professora: Eva Mari

Preu: 32,60 €

Aquest tipus de gimnastica tre-
balla la faixa abdominal tenint en
compte la cura de I'esquena i pre-
venint problemes relacionats amb
el sol pelvia, redueix el perimetre
abdominal aportant millores postu-
rals, funcionals i estetiques.

INTRODUCCIO
AL MINDFULNESS

Del 4 al 20 de juliol

Dimarts i dijous

de 18.30ha20h

Professora: Rebeca Bermudez
Preu: 48,90 €

Millorar la relacié amb les nostres
emocions és possible. Podem ges-
tionar millor les nostres emocions
a través de la practica de I'atencié
plena. En aquest taller combina-
rem practiques de Mindfulness
amb exercicis d’Intel-ligéncia Emo-
cional que ens ajudaran a accedir
a una millor informacio, consci-
encia i comprensié de moltes de
les nostres reaccions. Comenca a
donar una resposta menys impul-
siva, sense quedar-te atrapat en
pensaments intrusius que t'allu-
nyen del benestar.



EXPRESSIO |
CREATIVITAT

FOTOGRAFIA
DE VIATGE

GUITARRA (INICIACIO)

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dijous

de 18 ha 19.30h
Professora: Marta Vigo
Preu: 48,90 €

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres
de10ha11.30h
Professor: Ramon Cugat
Preu: 48,90 €

La fotografia de viatges gene-
ralment és una fotografia forca
rapida, ja que viatgem amb altres
persones i no tothom vol seguir el
ritme dels fotografs. Per tant, hem
de saber preveure el que passara
a fi d’estar preparats per aconse-
guir la fotografia que volem, i si pot
ser cal planificar el viatge perque
tot passi quan nosaltres som a
cada lloc.

INICIACIO A
LA FOTOGRAFIA

Del 4 al 20 de juliol

Dimarts i dijous
de10hai2h

Professor: Luis en el Bosque
Preu: 65,19 €

Aprén a controlar la teva camera
fotografica fent servir el mode
manual, la relaci6 amb el
diafragma, la velocitat d’obturacié
i 'ISO com a eines per controlar la
llum.

Aquest curs disposara de sessions
teoriques i practiques (sortides)
per aprofundir en el control de
la teva camera, els seus menus
i la correcta aplicacié de la llum.
Podras formar-ne part amb una
camera amb mode manual (reflex,
mirrorless o0 compacta).

Cal portar la camera fotografica.

UKELELE (INICIACIO)

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dijous

de 19.30h a 21h
Professora: Marta Vigo
Preu: 48,90 €

HAVANERES

Dimecres 5, 121 19 de juliol
de 19.30ha21h
Professora: Marta Vigo
Preu: 24,45 €

Tot treballant un petit repertori
d’aquestes cancgons, aprendrem
a reconeixer les caracteristiques
propies de les havaneres cata-
lanes, com podem cantar-les
a veus i les diferents maneres
d’acompanyar-les.

GOSPEL

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres

de 18ha19.30 h

A carrec de Marga Millan
Preu: 48,90 €

Gaudirem de la nostra veu tot
aprenent i practicant I'estil gospel,
que amb les seves arrels afroa-
mericanes ens ofereix amplies
possibilitats ritmiques, harmoni-
ques i interpretatives per al cant
coral, aixi com una gran varietat
pel que fa al repertori, ple d’'emocié
I sentiment.
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SWING SOLO

BALLS LLATINS
SENSE PARELLA

Del 3 al 19 de juliol
Dilluns i dimecres
de20ha21.30h
Professora: Meritxell Ros
Preu: 48,90 €

Troba I'esséncia de diversos balls
llatins i caribenys.

Podras provar de fer tots els movi-
ments caracteristics de la samba,
el txa-txa-txa, la cumbia, la salsa,
el merengue, el rock & roll, etc.!
Vine i gaudiras, et mouras i, sense
adonar-te’'n, faras exercici en un
moén musical ple de colors, alegria
i, més important, ple de moviment!

COUNTRY-LINE DANCE

Del 4 al 20 de juliol
Dimarts i dijous

de 19.30ha21h
Professor: Marta Borras
Preu: 48,90 €

El curs intensiu de line dance
s’ha dissenyat amb la idea de
fer descobrir a I'alumne el gust
per aprendre a ballar line dance
mitjangant I'explicacio de les tecni-
ques d’aquest ball, posant I'accent
en l'aprenentatge de les coreogra-
fies basiques.

SEVILLANES DESCALCES

Del 3 al 20 de juliol

Dilluns i dijous

de17ha18.30 h

Professora: Esperanza Rodriguez
Preu: 48,90 €

Lloc: Sala Siconi

Trepitja fort! Aquesta vegada
ballarem damunt la terra amb els
nostres peus descalcos per arre-
lar-nos al compas natural dels
nostres cors, sentint el ball com
I'arrel. Oooleeee!

Del 4 al 21 de juliol

Dimarts i divendres
de18hai9h

A carrec de El Temple del Swing-
Swing Barcelona

Preu: 32,60 €

Aprendras moviments i passos per
gaudir del swing sense haver-ho
de fer amb una parella. Les classes
son divertides i molt dinamiques,
ideals per carregar-se d’optimisme
i bona energia i alhora millorar la
coordinacio, I'agilitat i la rapidesa
de moviments.

Es un curs idoni per a totes les
edats.

TWERK

Divendres 7, 14 i 21 de juliol
de19ha20.30h

Professora: Esmeralda Sanchez
Preu: 24,45 €

Ball urba amb origens a I’Africa que
es concentra en les mil maneres
de moure els malucs. Aprendrem
a controlar el nostre cos treballant
diverses técniques d’aillament
mentre millorem la coordinacio, la
musicalitat i I'equilibri.

EXPRESSIO PLASTICA

PINTURA | DIBUIX

Del 4 al 20 de juliol

Dimarts i divendres
de10hai12h

Professora: M. Teresa Andorra
Preu: 65,19 € + suplement
Lloc: Ateneu el Poblet

Iniciacio i perfeccionament de
I'aquarel-la, la tinta xinesa, els pas-
tels i la pintura a I'oli.
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SUMI-E: PINTURA
JAPONESA “CARPES
JAPONESES”

Dilluns 3, 10 i 17 de juliol
de10ha12.30 h

A carrec d’Andi Dom Dom
Preu: 39,93 €

Lloc: Ateneu el Poblet

El sumi-e és una antiquissima tec-
nica de pintura a I'aigua portada a
terme amb pinzell i tinta. Mitjiancant
delicades pinzellades inspirades
principalment en la naturalesa,
aquesta técnica ressalta per la
seva bellesa i senzillesa.

URBAN SKETCHING

Del 4 al 20 de juliol
Dimarts i dijous
de18ha20h
Professor: Daniel Castro
Preu: 65,19 €

Dibuixem al carrer! Aprofitarem
I'avinentesa per coneixer una mica
meés la ciutat dibuixant-ne les coses
més representatives. Caminant
pels barris tindrem 'oportunitat de
dibuixar-ne la gent, I'arquitectura,
el color..., i podrem coneixer més
aspectes de la ciutat i potser des-
cobrirem llocs que no coneixiem.
Som-hi, sortim a dibuixar!

JOIERIA ARTESANAL

Dilluns 3, 10i 17 de juliol
de 19.30ha21.30h
Professora: Montse Trillo
Preu: 32,60 € + suplement

Experimentarem amb la cera per-
duda, una de les tecniques meés
antigues en joieria. Partirem del
procés creatiu de la peca (disseny
i pluja d’idees) i anirem avangant
fins a modelar-la en cera i trans-
formar les nostres creacions de
plastic en metall.

APREN A COSIR
A MAQUINA

Del 4 al 20 de juliol

Dimarts i dijous

de 19.30ha21.30 h
Professora: Montserrat Pérez,
siNesteSia

Preu: 65,19 €

Sivols aprendre a cosir amaquina,
aquest és el teu taller. Vine amb
la teva maquina si vols, i si no al
centre en tenim per compartir.
Aprendrem per a que serveixen
totes les parts de lamaquina, cosi-
rem amb les diferents puntades
que es poden fer i usarem els seus
diferents accessoris: posarem cre-
malleres, farem traus, zig-zag, etc.

ITINERARIS

BON PROFIT. CUINA
I SOCIETATA LA
BARCELONA MEDIEVAL

Dijous 6 de juliol

de 10.30ha 12.30 h

A carrec de Literat Tours,
literattours.cat

Preu: 10,87 €

La gastronomia, el menjar, els
aliments... Que menjaven els
barcelonins fa cinc o sis segles?
Coneixem I'heréncia romana? Que
en sabem, de les aportacions de
jueus i arabs a la nostra cuina?
Com hivan influir els nous aliments
arribats d’America? Pobres i rics
menjaven el mateix? Sabem quins
plats de la cuina catalana actual
tenen els seus origens a l'edat
mitjana?
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TALLERS EN FAMILIA

ESTIMULACIO MUSICAL
PER A NADONS

DANSA AMB NADONS

Del 3 al 19 de juliol

Dilluns i dimecres
d'11.15ha12.45h
Professora: Aina de Gispert
Preu: 48,90 €

Es un taller per a nadons dels 3
mesos als 12 mesos on els pares i
mares podran gaudir d'un espai de
relacié amb el seu fill/a a través de
la dansa, la musicai el joc.

Un espai per enfortir els vincles
afectius en un clima de seguretat,
confianca i respecte a tots i cada
un dels ritmes dels infants i que
ens permetra compartir, sentir,
relaxar-nos i molt més.

(A) Dimarts i dijous

de 9.45ha10.45h

(B) Dijousde 177ha18h
Professores: Lorena Lépez
i Lucia Carrano

Preu (A): 21,73 €

Preu (B): 16,30 €

Per a nadons entre 2 i 12 mesos
(no caminants).

TALLER MUSICA PER A
INFANTS PETITS

(A) Dimarts i dijous d'11ha 12 h
(B) Dijous de 18.15ha 19.15 h
Professores: Lorena Lépez

i Lucia Carrano

Per a infants d’'1 a 3 anys.
(caminants).
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ADRECA

¢/ Provenga, 480 www.ccsagradafamilia.net
Tel. 934 508 917 facebook.com/centrecivicsafa
info @ ccsagradafamilia.net twitter.com/centrecivicsafa
Metro: L2 i L5 Sagrada Familia instagram.com/centrecivicsafa

Bus: 19, 33, 34, B24, D50, H10 i V21
Bicing: ¢/ Lepant amb ¢/ Mallorca
Aparcament per a bicicletes

MAPA

Q
Q

@
K

1. Centre Civic Sagrada Familia
¢/ Provenga, 480

2. Ateneu el Poblet
¢/ Napols, 270

3. Sala Siconi
c/ Rossello, 461

HORARIS

De dilluns a divendres de 9 h a 21 h,
els dissabtesde 10ha14hide16ha20h
i els diumenges de 10 h a 14 h.

Districte de
’Eixample

@centrecivicsafa



