CICLE D'ACTIVITATS AL BARRI DE LA
SAGRADA FAMILIA

DIA MUNDIAL DE
L' ALIMENTACIO

OCTUBRE 2022 L




Indicadors de sobirania alimentaria a Catalunya
Del 3 al 29 d' octubre -

Exposicio que respon a preguntes com "Que tenim a taula? Com és la
produccid catalana? Quin és el paper de les dones al sector agropecuari i al
mon rural? A carrec d' Arran de Terra. Lloc: Casal de Barri Espai 210. Organitza:

Xarxa Dos Deu.

La placa "Celebrem el dia mundial de I'alimentacio”
Diumenge 16 d'octubre de 10h a 15h

Cicle d'activitats a "La placa” dedicada a la sobirania alimentaria.

®* 10 a 14.30h Paradetes del mercat de Pages

* 11.30h Taller de Reaprofitament Alimentari a carrec de Sobres Mestres
(inscripcions a informacio@espai210.org)

* 11.30h Activitats Familiars

* 11.30h Informacio sobre alimentacid sostenible

* 13h Concert acustic a carrec de SolBenMoll" amb vermut d'aprofitament

* 14h Dinar Popular

Lloc: c. Provenca, entre Sardenya i Sicilia En cas de pluja: Casal de Barri Espai 210
(c. Padilla, 210) Organitzacio: Aula ambiental Sagrada Familia, Pla de
desenvolupament comunitari, Xarxa de Consum i Casal de Barri Espai 210

A

El Raco de I'Orador
Diumenge 16 d'octubre a les 12.30h

Xerrada sobre sobirana alimentaria, productes de km 0 i comer¢ de proximitat. A
carrec de Xavier Montagut, del Mercat de Pages del barri de la Sagrada Familia.
Lloc: av. Gaudi, xamfra Provenca (a la calgada, davant de la font). Organitzacio:
Assemblea Nacional Catalana




Projeccio del documental “The Seeds of Vandana =+

Shiva”, i presentacio del projecte Simbiosis
cuerpo/alimento d'Ollin Kaos

Dilluns 17 d'octubre a les 18.30h

Visionat del documental sobre 'activista ecologista Vandana Shiva, qui destaca pel
seu treball en la conservacio de llavors i en els moviments d'aliments organics i pel
canvi ecologic. La projeccidé s'acompanyara d'un col-loqui amb Susana Isunza, de
I’Associacio Cultural Ollin Kaos, des d'on desenvolupen el projecte Simbiosis
cuerpo/alimento, el qual s'articula sobre els eixos del conreu de llavors
tradicionals, la cuina i la dansa. Una tarda, dues propostes i una experiencia per
entendre i sentir que com a societat som el que mengem. Lloc: Ateneu El Poblet (
(C/Napols, 268- 270). Organitza: Ateneu El Poblet.
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Xerrada "D'on ve i com ha estat produit allo que
mengem?”
18 d'octubre a les 19h

A les etiquetes dels aliments podem trobar molta informacié pero sovint cal
saber desxifrar-la. Aprenem a identificar productes ecologics, origen dels
aliments i altra informacid d'interes. Podeu portar les vostres etiquetes o
embalatges perque sera una sessio practica. Dins del Marc de la Setmana Bio
2022. Lloc: Casal de Barri Espai 210 (C/Padilla 210). Organitza: Grup de consum
ecologic El Guaret. Inscripcio a informacio@espai210.org

y
Taller "Sabers de Dones": Alimentacio conscient
Dimarts 18 d'octubre a les 10.30h

Taller on diverses dones comparteixen els seus sabers, en aquest cas la sessio
abordara l'alimentacidé conscient. Lloc: Casal de Barri Espai 210 (C/Padilla 210)..
Organitza: Helia Dones. Insripcions al 654 85 05 27/.



Escocellada
Dijous, 20 d'octubre a les 17.30h

Entre totes i tots plantarem I'escocell de I'olivera davant de I'aula ambiental per
enverdir la ciutat. Sabeu que vosaltres també podeu apadrinar un escocell?
Veniu a descobrir aquest nou projecte de I'Ajuntament. Lloc: Aula ambiental
Sagrada Familia (c. Provenca-Lepant). Organitza: Aula Ambiental de Sagrada

Familia.

MES INFORMACIO AL 930153733 O INFORMACIO@ESPAI210.0RG
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