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RV: Ens posem en marxa! - Casal de Barri Espai 210

AVV Sagrada Familia <avvsagradafamilia@avvsagradafamilia.net>
Mié 07/09/2022 12:25

Per la vostre informacio

De: Espai 210 - Casal de Barri Sagrada Familia <informacio@espai210.org>
Enviado el: martes, 6 de septiembre de 2022 17:38
Para: avvsagrada@gmail.com

Asunto: € Ens posem en marxa! - Casal de Barri Espai 210

e g Casalde Bgrri
&3 Espai2io
& ®

Districte de Ajuntament de ::";
(Eixample WRERaELE 'mi!i'

ESTEM DE TORNADA!

L'Espai 210 tornem de vacances!!! Esperem que hagueu gaudit de
I'estiu, nosaltres venim amb les energies fresques i renovades, amb
ganes d'encarar l'ultim trimestre de l'any, que per cert, ve carregat
d'activitats i tallers per tots els tipus de publics! Properament estara
disponible el fulleté amb la informacio trimestral.

OBERTURA DE L'ESPAI 210

Els dies 8 i 9 de setembre obrirem en horari de mati, de 10h a 14h.
A partir del 12 de setembre, obrirem en I'horari habitual (10h a 14h
i de 16h a 20:30h, divendres a les 20h).

@ La Nevera solidaria iniciara a partir del 12 de setembre.
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@ El Punt Circular de Roba i el Banc de Recursos per la crianga
comencaran a funcionar a partir del 19 de setembre.

INSCRIPCIONS

Tallers i activitats del Casal:

» Del 12 al 15 de setembre, de 17h a 19h (de dilluns a dijous)

Classes de catala i castella:

e Dimarts 20 de setembre, de 16:30h a 19:30h
e Dimecres 21 de setembre, de 10:30h a 13:30h

Inici dels tallers i classes de llengua: A partir del 3 d'octubre.

INSCRIPCIONS ALS TALLERS DEL CASAL

DEL 12 AL 15 DE SETEMBRE (DE DILLUNS A DIJOUS)
DE 177H A 19H

INSCRIPCIONS ALS CURSOS DE CATALA
I CASTELLA

DIMARTS 20 DE SETEMBRE DE 16:30H A 19:30H
DIMECRES 21 DE SETEMBRE DE 10:30H A 13:30H

INICI DELS TALLERS | CURSOS DE LLENGUES
A PARTIR DEL 3 D'OCTUBRE
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PARK(ING) DAY
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16 de setembre

El Park(ing) day té lloc a diverses ciutats de tot el mon. Es tracta d’'una
accié performativa, de sensibilitzacié i reivindicativa, on diverses
entitats, col-lectius i ciutadania en general, transformen de forma
temporal places publiques d’aparcament de cotxes en parcs, jardins i
altres formes d’espai public, amb I'objectiu de reivindicar un model de
ciutat centrat en les persones i en el medi ambient.

Al barri de la Sagrada Familia tindra lloc el 16 de setembre, de 16h
a 19:30h de la tarda, al C/Lepant amb Provenga (davant de I'Aula
Ambiental). Hi haura diverses activitats:

o Taula informativa i tastet de pa reaprofitat del projecte de la
Nevera Solidaria, de 17h a 19:30h.

« Taller familiar "Alforges verdes", per a fer cistelles de bicicleta
amb materials com el cartrd, de 17h a 18h.

« Taller de Capoeira i percussio per a infants i families, de 18h a
19h.

« Taller d'Arpilleres de la Sagrada Familia i mostra de bosses, de
17h a 19:30h.

« Recollida de firmes per a la ILP Regularizacién Ya i Recuperacié
de la Sanitat Publica, de 16h a 19:30h.

No calen inscripcions prévies als tallers. T'ho perdras?
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PARK(ing)DAY

16 de setembre de 16h a 19.30h
1 C/Lepant amb Provenca

De 16 a 19.30h -

Taller de
Capoeira i
percussio per
infants i
families

De 18 a 19h De 17 @ 19.30h

Districte de Ajuntament de
I'Eixample Barcelona
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(ing)

Es tracta d'una accié performativa, de sensibilitzacio
i reivindicativa, on diverses entitats, collectiusi
ciutadania en general, transformen de forma
temporal places publiques d’aparcament de cotxes
en parcs, jardins i altres formes d’espai public, amb
I'objectiu de reivindicar un model de ciutat centrat en
les persones i en el medi ambient. Té lloc a diverses
ciutats de tot el mon.

Tota la informacioé a:

https://parkingdaybcn.org/

FORMACION GRATUITA PARA
TRABAJADORAS DEL HOGAR

A partir del 21 de setembre i fins I'1 de desembre, a I'Espai 210
tindra lloc una formacio dirigida a treballadores de la llar, prioritariament
dirigida a dones sense documentacio tot i que no nomeés, amb I'objectiu
de contribuir a millorar les opcions de feina, conéixer gent i fer xarxa,
cuidar-se treballant, millorar la salut propia i trobar informacio practica
que ajudi a resoldre dubtes. Ens ajudeu amb la difusié?
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FORMACION

GRATUITA
PARA TRABAJADORAS DEL HOGAR

Dignificamos el trabajo doméstico

TODO LO QUE NECESITAS SABER PARA:
- Ampliar tus opciones de empleo

- Conocer gente

- Cuidarte trabajando

- Mejorar tu salud

- Encontrar informacion prdctica

Los miércoles de 18 h a 20 h

Del 21 de septiembre al 1 de diciembre
En el Casal de Barri Espai 210

Con certificado de asistencia para el arrdigo

Inscripciones:
684461679 /656411044
info@pdcsagradafamilia.cat

Organiza: Colabora:
Serveis Socials Sagrada Familia, CAP Sagrada
Familia, CAP Roger de Flor, Més que Cures, .

AN \juntament de
Mujeres Pa'lante, Integral, La Inversa, PIAD, }7 Barcelona
Brassavola, Helia, InteRed, Barcelona Cuida,
Europa Sense Murs, La Merienda, Casal de Barri
Espai 210, Catnova, Aula Ambiental

PLA COMUNITARI
SAGRADA FAMILIA

Casal de Barri Espai 210
C/Padilla 208-210, baixos

informacio@espai210.org

930153733

Este email fue enviado a avvsagrada@gmail.com, pulse aqui para cancelar
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