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CLAUDIA ALLMANG

Dijous 13 d’octubre

Ales 20.00 h

Lloc: pati interior del Centre Civic Sagrada Familia
(entrada C/Mallorca 425, 3a planta)

Activitat gratuita

Claudia Allmang: veu i guitarra

Alejandra Lopez Ortiz: pads

Julia Frigola: teclat

Claudia Allmang és una de les promeses del bedroom pop
espanyol amb la seva delicadesa i introspeccio lluminosa,
que ha plasmat a la perfeccioé en els seus primers i celebrats
singles Me pide arder i Me quedé con las ganas. Dues
primeres entregues de la seva musica que no podien haver
tingut una millor rebuda a les plataformes digitals, ja que ha
entrat a diverses playlists oficials de Spotify, entre les quals hi
ha les que posen el focus en els nous artistes que cal seguir
de prop. Des de la Costa Brava, un diamant que ja brilla.

Cal inscripcié previa a partir del 6 d’octubre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.

RUTES DANSADES

Dissabte 15 d’octubre

Ales 11.30 h

Punt de trobada: a la pérgola, davant 'Aula Ambiental Sagrada
Familia (C/Lepant, 281)

Activitat gratuita

A carrec de Tatiana Chico Mansio

Itinerari i dansa

Passeig guiat entre dos punts emblematics de Barcelona:
I'Hospital de Sant Pau i la basilica de la Sagrada Familia. Una
reflexié a través de les arts performatives i la paraula sobre
un dels periodes historics més importants de la nostra ciutat.
Itinerari conduit per Tatiana Chico, guia turistica i artista, amb
la participacio d’Artur Villalba, Nina Piulats i Maritza Nevarez.

Amb motiu de les Festes de Tardor del barri.

Cal inscripcio prévia a partir del 7 d’octubre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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TRASLA2

Diumenge 16 d’octubre

Ales 11.30 h

Activitat gratuita

Lloc: C/Provenca, davant de I'entrada del Centre Civic
A carrec de Xavier Palomino i Pino Steiner, Cia. Trasla2
Per a tots els publics

Teatre fisic

Dos transportistes solitaris, una furgoneta blanca, un munt
de caixes i una rentadora son la pista de ball perque el
public entengui que traslladar-se és una necessitat basica,
si més no per a ells dos. Immersos en aquest mon absurd
de constant moviment, els dos personatges s’adonaran que
s’han perdut. En aquesta recerca per trobar-se descobriran
I'amor, I'enyoranca, el fracas, la felicitat, el triomf, la decepcio
i, finalment, la solitud, 'encarregada que els dos protagonistes
es retrobin...

Amb motiu de les Festes de Tardor del barri.

“SALUT DIGITAL: UNA OPORTUNITAT PER EDUCAR”

Dimarts 25 d’octubre
Ales 1730 h

Activitat gratuita

A carrec d’Empantallados
Conferéncia en linia

A fi de tenir una bona salut digital, cal prevenir 'addicci6 a
les pantalles amb una série d’eines per tal d’enfocar de forma
saludable el consum de les noves tecnologies. L'objectiu és
abordar el paper educatiu que tenen els pares i les mares
mitjangant I'acompanyament dins de I'entorn digital (mobils,
videojocs i xarxes socials).

Cal inscripcié prévia a partir del 18 d’octubre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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LA LLUNA LA PRUNA

Dijous 10 de novembre

Ales 1730 h

Lloc: Ateneu el Poblet (C/Napols, 270)

Preu: 3,00 €

A carrec de la Cia. Merce Framis

Per a infants de 0 a 3 anys acompanyats d’una persona adulta
Teatre d'ombres

El sol surt al mati, bon dia Sol Solet! Arriba la pluja, el cargol
treu banya i puja la muntanya, la gallina ponicana pon un ou
cada setmana, i, aixi, el dia va passant fins que surt la lluna, la
lluna la pruna vestida de dol!

Espectacle visual amb poemes i cancons ben conegudes per
la petita infancia. Un llegat tradicional per compartir i gaudir
en familia.

Cal inscripci6 previa a partir del 3 de novembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.

“SENSELLARISME FEMENI, SOBREVIVINT A VIOLENCIES
ESTRUCTURALS”

Dilluns 14 de novembre

Ales 19.30 h

Lloc: Casal de Barri Espai 210 (C/ de Padilla, 210)
Activitat gratuita

A carrec de Claudia Frontino i convidades
Xerrada

El sensellarisme és fruit d’'un problema estructural i afecta
més dones de les que imaginem. Trobar-se en situacio de
sensellar també és sinonim d’altres escenaris més enlla de
no tenir sostre o estar-se al carrer. Quines sén les causes i
consequéncies del sensellarisme femeni i qué té a veure
amb el 25N? Vine a aquesta xerrada amb Claudia Frontino,
periodista, fotografa i autora de la recerca “Dones sense llar,
histories de supervivéncia” per coneixer el testimoni de les vuit
dones que va entrevistar i retratar.

Amb motiu del Dia Internacional contra la Violéncia de Génere.

Cal inscripcié previa a partir del 7 de novembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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O’VARIAS

Dijous 17 de novembre

Ales 20.00 h

Lloc: Ateneu el Poblet (C/Napols, 270)
Activitat gratuita

A carrec de la Cia. Move in Vein

Activitat emmarcada en el HOP 2022,
12es Trobades de Dansa i Cultura Urbana
Dansa

D’'uns mesos tancades, separades, pero reunides, ens
sorgeixen diverses preguntes: com expliquem el que ens
passa, el que vivim i ens fan viure, amb el cos, I'espai i el
moviment? Sobre que necessitem parlar per entendre’ns,
per cuidar-nos i curar-nos, per comencar a obrir espais des
d’on pensar un mén més nostre, espais on cabre-hi i respirar
tranquil-les? Quina ferida ens cal tancar i amb quin llenguatge
la cosim? Com retornem al cos, amb el seu cicle, la seva mida
i 'espai que ocupa?

Un espectacle de dansa amb aspectes pictorics, poetics i
escenics que neix de la collaboracié de Move in Vein amb
Patricia Rivera Prieto i Ona Salvat Febrero.

Amb motiu del Dia Internacional contra la Violéncia de Genere.

Cal inscripcio previa a partir del 10 de novembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.

DIA INTERNACIONAL DELS DRETS DELS INFANTS

Divendres 18 de novembre

Ales 16.30 h

Activitat gratuita

Lloc: Mercat de Sant Antoni,

placeta del C/Tamarit, entre els carrers de Borrell i Urgell
Activitat gratuita

Per a infants de 2 a 12 anys i les seves families

Activitat ludica

Amb motiu de la celebracio del Dia Internacional dels Drets
dels Infants oferim una tarda de joc al carrer. Els més petits
gaudiran d'un conjunt de propostes relacionades amb el
joc lliure i I'experimentacid a partir de materials sensorials.
Els infants a partir de vuit anys podran explorar les seves
habilitats a través d’un joc de pistes.
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“ENTENEM LADOLESCENCIA”

Dimarts 22 de novembre

Ales 1730 h

Lloc: Casal de Barri Espai 210 (C/Padilla, 210)
Activitat gratuita

A carrec del SAIF

Conferencia presencial i en linia

Qué vol dir ser adolescent? Quins canvis viuen els nostres
fills i filles en aquesta etapa? Com estan construint la seva
identitat? Ens endinsarem en el concepte de I'adolescencia
i demanarem col-laboracié activa en diverses dinamiques.
Coneixerem els aspectes més rellevants a partir de diferents
perspectives psicoeducatives.

Cal inscripci6 prévia a partir del 15 de novembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.

LA FOTOGRAFA MIRA | LES SEVES HISTORIES

Dissabte 26 de novembre

Ales 11.30 h

Lloc: Ateneu el Poblet (C/Napols, 270)

Activitat gratuita

A carrec de Viu el Teatre

Per a infants de 4 a 12 anys i les seves families
Contes

Una contacontes que trenca amb els estereotips de génere.
La fotografa Mira ens explicara tres histories basades en tres
contes de tres autores que no ens deixaran indiferents.

Una produccio de Viu el Teatre que ha construit un viatge teatral
que aporta noves mirades als infants i els seus acompanyants
per caminar cap a un mén més equitatiu, respectuds i amable.

Amb motiu del Dia Internacional contra la Violéncia de Génere.

Cal inscripci6 prévia a partir del 18 de novembre a les
9.30 h ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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VEN’NUS

Dijous 1 desembre

Ales 20.00 h

Lloc: sala d’actes del Centre Civic Sagrada Familia
Activitat gratuita

Valéria N. Sauri: veu

Marti Costa Senz: teclats

Gerard Pola Pastor: bateria

Darrere de Ven'nus hi trobem la Valeria N. Sauri, sabadellenca
de vint-i-un anys que va estudiar cinema a 'ESCAC i durant el
mes de juliol del 2020 va decidir fer un pas endavant i crear
el seu propi cami, intim i personal. Aixi neix Ven’nus, un nou
univers on troba llibertat absoluta per explicar la seva mirada
del moén tot convertint musica pop i imatges, un cop més, en
una sola veu. Ara presenta en directe el seu EP El naixement,
que aposta per I'experimentacié a la recerca de generar
sentiments en l'oient i anticipa algunes canc¢ons del que sera
el seu primer llarga durada, previst per al gener del 2023.

Cal inscripcid previa a partir del 24 de novembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.

LES FORMIGUES TAMBE BALLEN

Divendres 2 de desembre

Ales 11.00 h

Lloc: sala d’actes del Centre Civic Sagrada Familia

Preu: 3,00 €

A carrec dAda Cusido

Per a infants de 6 mesos a 3 anys acompanyats d’'una persona adulta
Cancons i jocs de falda

La Formiga Pruna és mandrosa de mena. Li fa mandra aixecar
el cul de bon mati, li fa mandra descoérrer les cortines de
I'habitacié per engegar el dia, li fa mandra posar-se a recollir
blat i ametlles com fan totes les formigues. Perd no li fa mandra
ballar amb el cargol, ni mirar la lluna dansar entre les estrelles,
ni visitar les cuques de llum que viuen tres carrers meés enlla...
Una sessi6¢ dolga, tranquil-la, per compartir amb la familia i
acaronar-nos amb musica.

Cal inscripcio previa a partir del 25 de novembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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NOSALTRES: 6A SETMANA LGTBI+

Del dilluns 12 al diumenge 18 de desembre

Organitzacio:
Biblioteca Sagrada Familia-Josep Maria Ainaud de Lasarte
i Centre Civic Sagrada Familia

Hi col-laboren:

- Feminismes i LGTBI - Districte de 'Eixample

- Associacié Xarxa Dos Deu

- Ateneu EIl Poblet

- Fundacié Enllag

- El Poblet Feminista

- Llibreria La Canibal

- Llibreria Cémplices

- Llibreria Antinous

- Llibreria Accid Periférica

- Families LGTBI

- Observatori contra 'Homofobia

- Centre LGTBI de Barcelona

- Dona Cangd

- Acathi

- PRISMA

- Gais Positius

- Associacié Grup dAmics Gais, Lesbianes, Transsexuals i
Bisexuals - GAG

- Biblioteca Esquerra de I'Eixample - Agusti Centelles

- Biblioteca Francesca Bonnemaison

- Biblioteca Nou Barris

- Biblioteca Poble Sec - Francesc Boix

El Centre Civic Sagrada Familia i la Biblioteca Sagrada
Familia-Josep Maria Ainaud de Lasarte organitzen la 6a edicio
de Nosaltres: Setmana LGTBI+.

Durant una setmana i amb diferents grups, entitats, artistes
i persones convidades, es proposen una serie d’activitats i
accions per visibilitzar els col-lectius LGTBI+, amb xerrades,
projeccions, espectacles, exposicions, fira d’entitats i diverses
mostres de documents del fons LGTBI+ de la biblioteca i guies
de lectura, entre d’altres.
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“CORA. CANVIA EL MON SI CANVIO DE GENERE?”

Del 2 al 23 de desembre

Lloc: sala d’exposicions Alex Garcia del Centre Cultural
Sagrada Familia

A carrec de Gabo Caruso

Exposicio de fotografia

“Quan sigui gran vull ser una nena”, va dir a la seva mare una
nit abans de tancar els ulls i adormir-se. En aquell espai oniric
amagat al seu coixi, es va anunciar una altra realitat: la seva.
Avui, la Cora és una nena trans felic que somia fabricar
unicorns.

Aquest projecte expositiu proposa un recorregut visual a
través dels anys pels universos vitals de la Cora —universos
que historicament han tancat la porta a tota persona trans-,
per donar compte d’'una infancia poc visibilitzada i aportar
informacio¢ a favor del dret a la identitat i la diversitat.

Inauguracié: Dimecres 14 de desembre a les 19.00 h.

“MEMORIA DE LHOMOSEXUALITAT |
LA TRANSSEXUALITAT A LA HISTORIA DE BARCELONA”

Del 5 al 23 de desembre

Lloc: vestibul del Casal de Barri Espai 210
A carrec de GAG

Exposicio

Recull de testimonis procedents de la lluita pels drets LGTBI,
tant del front de I'avantguarda com d’aquells que des de
'anonimat van ser també protagonistes de I'época, per
veure com van viure i en quins ambits (politic, médic, social,
familiar, etc.) I'estigma social i dilucidar quines estrategies
van desenvolupar per contrarestar aquestes condicions
estructurals adverses.
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“LIBRERAS!” INSTAL-LACIO PHOTOCALL

Del 12 al 23 de desembre
Lloc: vestibul del Centre Cultural Sagrada Familia
Instal-lacio

Photocall en homenatge a totes aquelles dones escriptores
lesbianes invisibilitzades. Durant el franquisme, utilitzar
I'expressio “ser librera” significava estar en el cercle clandesti
de lesbianes que es donaven suport.

“DONA A LATEVA CRIATURA
100 POSSIBILITATS EN LLOC DE 2”

Dilluns 12 de desembre

Ales 1730 h

Lloc: sala d’actes del Centre Cultural Sagrada Familia
A carrec d’lrene Cardona, del projecte Créixer Lliures,
de LEtnografica

Xerrada presencial

Quines violencies i desigualtats viuen les criatures en la
nostra societat? Com i en quins moments es construeix
el genere des de la petita infancia? Proposem un espai de
reflexio collectiva per educar sense sexisme i obrir el ventall
d’oportunitats que podem oferir a les criatures a tots els nivells:
de joc, d’autoestima, de llenguatge, de relacions emocionals
i corporals.

Ens guiarem amb el llibre Dale a tu criatura 100 posibilidades
en lugar de 2 com a eina per despertar una mirada critica i
reflexiva cap a la criangca, de manera col-lectiva i respectuosa
envers nosaltres mateixes i els nostres recorreguts.

Hi ha la possibilitat de tenir un espai adaptat per als infants amb
la supervisio dels seus familiars o acompanyants.

Cal inscripcio6 previa a partir del 5 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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LA GENERACIO SILENCIOSA

Dilluns 12 desembre

Ales 19.30 h

Lloc: sala d’actes del Centre Cultural Sagrada Familia
Ferran Navarro-Beltran, Espanya, 2020. Durada: 61 min
Cinema

Homenatge a les persones LGTBI més grans de 60 anys de
Barcelona a través d’esdeveniments que han marcat la seva
vida, com son I'educacio religiosa, la repressié franquista, la
democracia, la pandéemia de la sida o el matrimoni homosexual.
A més, també planteja les preocupacions actuals d’aquest
col-lectiu, com ara larribada de l'extrema dreta a les
institucions i 'augment dels atacs LGTBI-fobics a Catalunya
i a I'Estat espanyol. Aquests darrers fets donen encara més
valor i vigencia als relats explicats durant el documental.

Presentacié i col-loqui posterior amb la participacio del
director del documental, Ferran Navarro, i la participacié de la
Fundacié Enllac.

Cal inscripci6 prévia a partir del 5 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.

SAC DE RONDALLES: JO VULL SER JO!

Dimarts 13 de desembre

Ales 1730 h

Lloc: area per a infants i families de la Biblioteca Sagrada Familia
Per a infants a partir de 4 anys i families

A carrec de Nuria Alonso, de Suc de Contes

Contes

Els i les protagonistes d’aquestes histories no volen que ningu
els digui si han de ser nens o nenes, a que han de jugar i a qui
han d’estimar.

Cal inscripci6 previa a partir del 5 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.
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FIRA NOSALTRES

Dimecres 14 de desembre

De 18.00 ha 20.00 h

Lloc: vestibul del Centre Cultural Sagrada Familia
A carrec de diverses entitats

Un punt de trobada entre entitats i llibreries compromeses
i especialitzades en les tematiques LGTBI+. Un espai
participatiu on trobareu informacio, recursos, recomanacions
i guies de lectura, i algunes de les darreres novetats editorials.

PERSONAS ESCANDALOSAS QUE NO CABEN
EN EL MUNDO

Dimecres 14 de desembre

Ales 20.00 h

Lloc: sala d’actes del Centre Cultural Sagrada Familia
A carrec d'Orientacion Colectiva Loli

Teatre

Una historia personal i collectiva que permet visibilitzar els
patrons de conducta heteropatriarcals i homofobs. Es la
historia d’'un nen nascut en un barri periféric de Barcelona als
anys noranta que abans de ser homosexual ja era homofob.
Es una exploracio sobre la frustracio i la renincia d’allo que
un és. Es la historia d’'un pais que ha arraconat, silenciat i
invisibilitzat tot alld que suposadament incitava a I'escandol
public. Un pais que ha atemptat contra les llibertats individuals
i col'lectives. Un pals que ha amagat, oblidat, censurat,
ridiculitzat, estigmatitzat, opinat, jutjat i condemnat.

Cal inscripcié previa a partir del 7 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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MAIO

Dijous 15 de desembre

Ales 20.00 h

Lloc: sala d’actes del Centre Cultural Sagrada Familia
Maio Serrasolsas: veu i guitarra

Sam Costa: guitarra

Musica

Maio comenca a fer els seus primers passos en solitari, després
d’haver crescut (i continuar fent-ho) amb Akelarre, banda
que forma amb la seva germana bessona, Julia Serrasolsas
(Ginesta). Ara, l'artista barcelonina debuta amb el seu primer
disc, Des dels marges. Un disc tant intim com real, tant directe
com honest, que comenca a presentar en directe aquest 2022.

Aquesta activitat forma part del Festival Sororité, organitzat per
Dona Cangé amb el suport del Districte de I'Eixample.

Cal inscripci6 prévia a partir del 7 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.

“POST-CRINGE. 3
TALLER D’AUTOREPRESENTACIO DISSIDENT”

Divendres 16 de desembre

Ales 1700 h

Lloc: sala d’actes del Centre Cultural Sagrada Familia

A carrec de Jesus Jeleton, de la Llibreria La Canibal SCCL
Xerrada-taller

En un taller rapid i lo-fi amb metodologies de fanzin,
buscarem eines per boicotejar els imaginaris LGTB-normatius
en la manera d’autorepresentar-nos. Recuperarem els nostres
atributs sexuals més dissidents i inesperats, i dissenyarem
un nou autoretrat com a encaix narratiu i visual amb tot el
potencial sexual dels cossos vius i fora de norma.

Cal inscripci6 prévia a partir del 9 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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“INTIMIDADES MUTANTES ALGORITMIZADAS”

Divendres 16 de desembre

Ales 19.00 h

Lloc: sala d’actes del Centre Cultural Sagrada Familia
A carrec de Vatiu Nicolas Koralsky

Xerrada

Aquesta xerrada intenta acariciar les transformacions que
s’han anat donant en els darrers temps en les maneres
d’excitar-se, cercar plaer, vincular-se, mirar, ser mirat, matar
I'avorriment, encarnar cos i fer lligams. Acaronar el telefon com
seguint una coreografia pautada: un swap pa’la dreta, un altre
pa’l'esquerra. Son els dits els que ballen: esquerra material de
rebuig, no aplicable per a una cita; dreta, allo considerat per a
una cita, allo aprovat, allo desitjable.

Cal inscripci6 prévia a partir del 9 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.

CONCERT + VERMUT AMB FERAY LAS DISIDENTES

Dissabte 17 de desembre

De les 13.00 h a les 14.00 h. Obertura de portes a les 12.30 h
Lloc: Ateneu el Poblet (C/Napols, 270)

A carrec de Fera y Las Disidentes

Concert i vermut

Fera y Las Disidentes és un projecte nascut de l'activisme i
I'amor per la musica en directe. Riot Queer explosiu sense
génere i etiquetes, un mix de sons underground i urbans i un
directe intens, on l'intercanvi amb el public és protagonista. Un
crit ple de rabia en positiu, divertit i carregat de personalitat,
que busca visibilitzar la lluita Iesbica, queer i transfeminista.

Activitat sense reserva previa i entrada lliure.
Aforament limitat.
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RUTA “MEMORIA DE LA REPRESSIO
I LA RESISTENCIA LGTBI A BARCELONA”

Diumenge 18 de desembre

Ales 11.00 h

Punt d’inici: monument al teatre catala (Pl. del Teatre) La Rambla, 32
A carrec de Salvador Lou Cuartero (Barcelona Rebelde)
Itinerari

Un recorregut urba seguint els 100 anys de resisténcies de
les persones LGTBI+ a Barcelona. Des dels primers llocs
de socialitzacio del segle XX fins a la conquesta de drets i
'emergencia de noves identitats al segle XXI. Passarem pels
anys vint i trenta i veurem les controversies i confluencies entre
la causa LGTBI+ i les organitzacions obreres, la repressié
franquista i la resistencia, els primers moviments dels anys
setanta, la pandéemia del VIH, la reemergéncia d’'un ampli
moviment dels noranta i els primers anys del 2000, que arriba
fins avui, la conquesta de drets i I'emergéncia de noves
identitats. Una reflexié sobre la memoria per pensar els reptes
de la lluita pels drets de les persones LGTBI+ en el segle XXI.

Cal inscripci6 prévia a partir del 9 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al telefon 934 508 917.

RECITAL DE NADAL

Dimarts 20 de desembre

Ales 20.00 h

Lloc: sala d’actes del Centre Civic Sagrada Familia
Activitat gratuita

Romina Krieger: soprano

Facundo Munoz: tenor

Elke San José: piano

La soprano Romina Krieger i el tenor Facundo Mufioz formen
una parella artistica estable des de fa alguns anys. En aquesta
ocasi6, acompanyats al piano per la mestra Elke San José,
oferiran un recital dedicat a aries i duos d’'Opera i romances
de sarsuela.

Obres de Puccini, Donizetti, Verdi, Sorozabal, Barbieri.
Operes: Gianni Schicchi, Turandot, La boheme, La Traviata,
Rigoletto, L’elisir d’amore, Lucia di Lammermoor. Sarsueles: La
tabernera del puerto, El Barberillo de Lavapiés... entre d’altres.

Cal inscripcid prévia a partir del 13 de desembre a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net o bé trucant al teléfon 934 508 917.
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INSCRIPCIONS ALS TALLERS

A partir del dimecres 7 de setembre a les 9.00 h.

INSCRIPCIO EN LiNIA
A partir del dimecres 7 de setembre a les 9 h des de la nostra
pagina web: ccsagradafamilia.net.

Si les places en linia estan exhaurides cal consultar al Centre Civic.

INSCRIPCIO PRESENCIAL

A partir del dimecres 7 de setembre a les oficines del
Centre Civic Sagrada Familia (C/Mallorca 425-433, 4a planta)
o I'Ateneu el Poblet (C/Napols, 270) de dilluns a divendres,
de 9.00a 15.30 hide 16.30 a 21 h, dissabtes de 10.00 a 14.00 h
i de 16.00 a 20.00 h i diumenges d’11.00 a 14.00 h.

Cal presentar el DNI per formalitzar la inscripcio.

Les inscripcions i el pagament de la matricula es poden fer
mitjangant targeta o ingrés bancari (a retornar al Centre en un
termini maxim de dos dies).

INFORMACIO

Els cursos s’iniciaran la setmana del 27 setembre.

La data de finalitzacio varia segons el nombre de sessions.
Els tallers van adrecats a persones majors de 18 anys.

Les places son limitades.

PREU/HORA TALLER:

*Curs generic: 4,40 €/h sense IVA (5,32 €/h amb IVA)
eltinerari geneéric: 3,62 €/h sense IVA (4,38 €/h amb IVA)

El preu no inclou les despeses de material.

Al web del Centre Civic trobareu la informacié ampliada del
vostre taller i la normativa del Centre.

Un cop iniciada la programacio dels tallers (27 de setembre)
no es retornara, en cap cas, I'import de la matricula.

El Centre Civic es reserva el dret de suspendre algun taller que
no hagi assolit un minim de persones participants.

En cas de forca major derivada de la crisis sanitaria actual
i/o perqué qualsevol autoritat governamental no permeti el
desenvolupament de l'activitat a la que ha estat inscrit/a
de forma presencial (donat que aquesta circumstancia pot
restringir 'accés a l'equipament) el centre podra adaptar
aquesta activitat per a que es pugui realitzar en format virtual,
i es reserva el dret a canviar el professorat, el calendari de les
sessions i I'horari. Aquesta variacié no suposara que el curs es
consideri cancel-lat o suspes.
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RECURSOS

CONEIX | ENFORTEIX EL
TEU SOL PELVIA

Dimecres 5 d’octubre

de 18ha19.30 h

A carrec de Sara Giol,
fisioterapeuta i sexologa,

Sex Academy Barcelona,
www.sexacademybarcelona.com
Preu: 7,99 €

Coneix la teva musculatura
pelviana i apren a millorar la teva
vida sexual i a prevenir possibles
problemes,com la incontinencia
urinaria. A més, descobriras que un
bon entrenament d’aquesta zona
et permetragaudir d’'una sexualitat
més plaent per a tu i per a la teva
parella.

ALIMENTACIO | CICLE
MENSTRUAL

Dimecres 26 d’octubre
de18ha19.30 h

A carrec de Marta Le6n
www.foodgreenmood.com
Preu: 7,99 €

Cuidar els nostres cicles menstruals
através de l'alimentacio6 és senzill si
sabem com fer-ho. En aquest taller
aprendras a recongixer els senyals
que et dona el teu cos per saber
qué necessita en cada moment,
i com proporcionar-li una bona
alimentacio i un bon estil de vida.

ALIMENTACIO DURANT
LA MENOPAUSA

Dimecres 19 d’octubre

De 18 ha 19.30 h

A carrec de Marta Ledn
www.foodgreenmood.com
Preu: 7,99 €

En aquesta xerrada parlarem de
com cuidar la nostra salut hormonal
femenina. Descobriras les claus
més practiqgues per mimar els
teus 0sso0s, i anirem coneixent
com I'alimentacié pot ser una gran
aliada.

AMOR I DOLOR
EN LART

Dijous 10 de novembre
de18ha19.30 h

A carrec de Montse Pérez,
siNesteSia

Preu: 7,99 €

En aquesta xerrada descobrirem la
relacié intima entre I'obra de Frida
Kahloila seva propia biografia. Mai
no va ser una artista surrealista, la
seva obra va ser un reflex de la
seva propia realitat.

LA PINTORA, LA MUSA |
EL TRANSGENERE

Dijous 17 de novembre
de18ha19.30 h

A carrec de Montse Pérez,
siNesteSia

Preu: 7,99 €

En aquest trio es barregen les
relacions amoroses, la sexualitat i
la necessitat imperiosa de buscar la
identitat. Tot aixd tenint en compte
la pintura com la gran protagonista
de l'obra.
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LET’S HAVE FUN

APROFUNDEIX EN
LANGLES

Dimarts de 16.30 ha 18 h
Professor: Ramon Codina
Preu: 79,86 €

ANGLES, CONVERSA
INTERMEDIA

Dilluns de 17230 ha 19 h
Professora: Julia Pérez
Preu: 79,86 €

Curs practic de conversa en angles
adrecat a persones amb un nivell
mitja.

Vols passar una bona estona
parlant anglés?

Tractarem de diferents temes tot
repassant algunes estructures
gramaticals i  expressions
interessants, practicarem l'audicio
i portarem a terme jocs que ens
faran parlar.

ALEMANY “NIVELL 1~

Dimartsde 12h a 13.30 h
Professora: Julia Galley
Preu: 79,86 €

Nivell (A1).

Vols aprendre alemany de forma
amena i divertida’?

En aquest curs refrescarem els
coneixements basics.

(A) Dimarts de 10 ha 11.30 h
(conversa baixa-intermedia)
(B) Dimecres de 10 ha 11.30 h
(conversa intermedia-alta)
Professora: Julia Pérez

Preu: 79,86 €

Practicarem l'idioma divertint-nos
i gaudint de l'angles tot jugant,
parlant i experimentant a traves de
diverses activitats ludiques que es
proposaran. Musica i jocs de rol en
son alguns exemples. A través de
les diverses activitats reforcarem
la llengua i ampliarem vocabulari
per fer més riques les nostres
Converses.

ANGLES ELEMENTAL

Dimarts de 18 ha 19.30 h
Professora: Mariana Gleiser
Preu: 79,86 €

Nivell elemental (no és iniciacié des
de zero).

Vas estudiar anglés a I'escola i ja
no en recordes res? Has estudiat
gramatica pero no saps posar-la
en practica quan parles? En aquest
curs refrescarem els coneixements
que tinguis i posarem en marxa
I'idioma en el terreny comunicatiu.

LECTURES, CONVERSA
| DEBAT SOBRE TEMES _
D’ACTUALITAT EN ANGLES

Dimarts de 16.30 ha 18 h
Professora: Mariana Gleiser
Preu: 79,86 €

Vols practicar el teu anglées oral,
millorar-ne la fluidesa i el vocabulari,
pero ja no vols fer sempre el mateix
i parlar dels mateixos temes?
Et proposem un taller una mica
diferent. Triarem temes d'interes
comu del grup i farem lectures
d’articles i textos (periodistics, de
revistes generals i per a estudiants
d’angles, fins i tot literaris). Cada
alumne fara una primera lectura a
casa i ho posarem tot en comu, en
farem una lectura critica i un petit
debat.
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ENGLISH
FOR TRAVELLING

INICIACIO A
LALEMANY

Dimarts de 19.30 ha21h
Professora: Mariana Gleiser
Peu: 79,86 €

Nivell elemental
preintermedi.

Si vols aprendre a comunicar-te
millor en els teus viatges aquest és
elteu curs ideal.

Treballarem les situacions tipiques:
transport, menjar, passejades, etc.
| practicarem el vocabulari
relacionat amb tots aquests ambits.

consolidat o

INICIACIO A LITALIA

Dilluns de 17 ha 18.30 h
Professora: Julia Galley
Preu: 71,87 €

Nivell (A0).

Vols aprendre alemany de forma
amena i divertida? En aquest
curs de tastet d’alemany per a
principiants ens fixarem sobretot
en les estructures basiques més
importants per presentar-nos i
parlar sobre els nostres interessos.
A més, coneixerem més aspectes
sobre la cultura i els costums
d’Alemanya, Suissa i Austria.

Dijous de 18 ha 19.30 h
Professora: Serena Russo
Preu: 79,86 €

Si creus que en italia s’escriu
CHAQO, llavors aquest taller és per
atul

Un curs d’iniciacié a litalia on
aprendras les bases gramaticals,
fonétiques i del vocabulari de l'italia
de forma dinamica i divertida, per
comencar a deixar-te anar amb
aquest idioma.

Ti aspettiamo!

ITALIA “NIVELL MIG”

Dijous de 20 ha21.30 h
Professora: MariaJo Lépez Vilalta
Preu: 79,86 €

Si ja tens algunes nocions de
gramatica, aquest és un taller de
llengua i cultura italiana adrecat a
gent que vulgui continuar avangant
en una llengua tan rica i musical
com ho és l'italia.

Nivell ideal per a alumnes que ja
han realitzat algun curs d'italia. A
través de I'expressio oral o escrita,
conversa, comentaris de textos,
musicaisense oblidar la gramatica,
aprofundirem en els aspectes
destacats de la llengua, cultura i
societat italiana.

CONVERSA EN ALEMANY

(A) Dilluns de 18.30ha 20 h
(nivell mig)

(B) Dimecres de 10.30ha12h
(nivell iniciacio)

Professora: Julia Galley

Preu: 79,86 €

Requereix tenir coneixement de
I'idioma.

Posarem en practica dialegs
senzills que ens ajudaran a poder-
nos comunicar quan viatgem.
Ampliarem vocabulari i estructures
gramaticals interessants.

CONVERSA EN FRANCES

(A) Dimarts de 10ha 11.30 h
(Basic)

(B) Dimarts d'11.30ha 13 h
(Mitja)

(C) Dimarts de 19.30ha21h
(Mitja)

Professora: Stéphanie Pimet
Preu: 79,86 €

Curs de conversa amb una
professora nadiua.
Cal tenir-ne nocions.
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SPAB MIT DEUTSCH

FRANCES “1”

Conversa avancada
Dijous de 9.30ha 11 h
Professora: Julia Galley
Preu: 79,86 €

Aquest taller s’adreca a persones
amb un nivell intermedi-alt de
la llengua. Practicarem lidioma
divertint-nos i gaudint de I'alemany
tot jugant, parlant i experimentant
a través de diverses activitats
ludiques que es proposaran.
Musica, videos interessants i jocs
de rol en son alguns exemples.

MILLORA EL TEU ALEMANY
| PASSA-T’HO BE!

Dijous 20 d’octubre
de18ha20h
Professora: Laia Fanlo
Preu: 10,65 €

Adrecat a alumnes que tinguin
nivell A1.2-A.2.

Durant aquest monografic farem
un repas general de la gramatica i
treballarem alguns connectors i les
frases subordinades a través dels
jocs i de I'espontaneitat.

INICIACIO AL FRANCES

Dilluns de 18 ha 19.30 h
Professora: Stéphanie Pimet
Preu: 63,89 €

Comences amb el frances?
Aquest curs és per a persones
que volen iniciar-se en aquest
idioma o refrescar-lo. Aprendrem la
gramatica basica i el vocabulari Util
per poder comengar a parlar i fer-te
entendre, a presentar-te i mantenir
converses basiques.

Dilluns de 19.30ha 21 h
Professora: Stéphanie Pimet
Preu: 63,89 €

Aquest curs s'adreca a tothom
qui pugui mantenir una conversa
basica o vulgui consolidar la
seva base. L'objectiu és ampliar
el vocabulari i millorar I'expressio
oral i la comprensio auditiva.
Revisarem les estructures apreses
i les enriquirem perqué puguem
comunicar-nos amb confianca en
situacions quotidianes.

REMEIS TRADICIONALS
AMB PLANTES CATALANES

Dilluns 3, 10 17 d’octubre
de 17.30ha 19.30 h

A carrec de I'’Associacio
Zero Waste Bcn

Preu: 31,94 €

Les plantes i herbes remeieres han
estat usades des de fa molts anys
a Catalunya per guarir tot tipus de
malalties i malestars.

Aprendrem sobre remeis que
preparaven les dones de
diferents indrets de Catalunya,
coneixerem les plantes remeieres
més tradicionals i aprendrem a
fer tintures, ungUents, macerats i
moltes coses més.

BRICOLATGE DOMESTIC

Dimecresde 19 ha21h
Professor: Alexandre Jodar,
tallerelmussol.blogspot.com
Preu: 63,89 €

Aprén a fer petites reparacions
de casa, ja siguin d'electricitat,
aigua, pintura, fusteria, o de paleta.
Tingues la casa al dia amb un bon
manteniment.
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INICIACIO A
LAUTOMAQUILLATGE

Divendres 21 i 28 d’octubre i 4 de
novembre de 20.15ha21.45h
Professora: Agatha Amstrong,
Sex Academy Barcelona
www.sexacademybarcelona.com
Preu: 23,96 €

En aquest taller reflexionarem
sobre el maquillatge de les nostres
vides. Escaollit o establert? Aixo si,
sigui quina sigui la conclusio, el
que és cert és que es tracta d'un
recurs que sovint ens queda molt
bé. Et donarem alguns consells per
aconseguir que el teu rostre quedi
bonic i, per descomptat, sa.

COSMETICA
NATURAL FRESCA

Dilluns 3, 10, 17, 24 d’octubre i
7 de novembre

de10hai2h

A carrec de I'Associacié

Zero Waste Ben

Preu: 53,24 €

A partir de 16 anys.

Aprendrem a interpretar les llistes
d’ingredients que porten alguns
productes que podem trobar al
supermercat i el seu impacte
ambiental i en el nostre cos.
Coneixerem alternatives de consum
i prepararem receptes casolanes
amb ingredients d'origen vegetal i
sense conservants afegits.

A cada sessio ens emportarem
una mostra de producte a casa i
entendrem les bases de la cura
de la pell de la cara, dels cabells,
de les dents o de I'elaboracié de
sabons, entre d'altres.

GASTRONOMIA

CROQUETES (EN LIiNIA)

Divendres 7 i 14 d’octubre
de19ha?21h

A carrec d’Escola de Cuinetes
Preu: 21,30 €

No te’'n surts amb les croquetes?
Aprén una vegada per totes
les proporcions per a una bona
beixamel o una velouté per treure’n
unes delicioses croquetes, les
classiques de pollastre i pernil, o
unes altres d’atrevides de broquil
i salmo, o de musclos.

TOTS SANTS | PRODUCTES
DE TARDOR (EN LINIA)

Dijous 20 i 27 d’octubre
de19ha21h

A carrec d’Escola de Cuinetes
Preu: 21,30 €

Dos menus diferents, amb
productes de temporada: moniato,
carabassa, bolets...des de un
risottofins a un pastis de carabassa,
toti més en aquest taller.

APERITIUS | POSTRES
DE NADAL (EN LINIA)

Divendres 16 de desembre
de19ha?21h

A carrec d’Escola de Cuinetes
Preu: 10,65 €

Apren a fer uns entrants diferents
i unes postres que us deixaran
temps per gaudir dels vostres
convidats. Jugarem amb pasta
fil-lo, pasta de full, entre d'altres...
per elaborar receptes senzilles i
alhora sorprenents.
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SALUT | CREIXEMENT
PERSONAL

TXI-KUNG

(A) Dimarts de 177 ha 18.30 h
(B) Dijous de 1730 ha 19 h
Professora: Alicia Lopez
Preu: 79,86 €

Exercicis que, tot combinant la
respiracio i la relaxacio, ens ajuden
amantenir la salut.

BODY-BALANCE

Dimecres de 16.45h a 18.15h
Professora: Alicia Lépez

Preu: 79,86 €
Programa  d’exercicis que
combinen ioga, estiraments,

moviments de tai txi i respiracio del
txi kung per entrenar de forma suau
pero efectiva, relaxar-se i equilibrar
cos i ment. Millora I'elasticitat
enfortint els glutis, les abdominals,
cames i bragos a més a més
de proporcionar una profunda
relaxacio a través de la respiracio
conscient.

I0GA DEL RIURE

Dillunsde 19 ha20h
Professora: Rebeca Bermudez,
psicologa

Preu: 79,86 €

Tecnica que combina exercicis de
riure i de respiracio, i que genera
una actitud positiva. Ens ensenya
a riure encara que no en tinguem
ganes. Ajuda a eliminar bloguejos
emocionals i fisics. Es una activitat
en grup on el riure és contagios!
Millora l'estat d’anim, augmenta
l'optimisme i la sensacid de
benestar, redueix 'ansietat i I'estres
i tonifica.

I0GA DINAMIC

(A) Dimarts de 19.30ha 21 h

(B) Dimecres de 18.15 h a 19.45h
Professora: Elisabet Belmonte
Preu: 79,86 €

El ioga dinamic et porta a la
integritat. Es basa en un seguit
de postures i moviments on la
sensibilitat cap a les sensacions
és la clau. Les teves articulacions
es mobilitzen, els teus muscles es
relaxen i enforteixen mentre la teva
ment es relaxa a linterioritzar-se
amb la intel-ligencia emocional.

HATHA IOGA

(A) Dilluns de 9.30ha 11 h
(B) Dijous de 20.30 ha 22 h
Professora: Concha Pineda i
Noelia Liébana

Preu: 79,86 €

Amb la practica del ioga
treballarem el cos, la respiracio,
la concentracio, etc. Perd sobretot
ens apropara a una consciencia
més profunda, més pura.

Aquest estat de pau que tant
desitgem.

IOGA PER A
EMBARASSADES

Dilluns de 17230 ha 19 h
Professora: Emma Velasco
Preu: 79,86 €

Practicar ioga durant 'embaras
ajuda la dona en els ambits fisic,
mental i emocional, en un moment
de gran transcendéncia, en el qual
s’esdevenen multiples canvis en
tots els nivells.

A les classes connectarem
amb nosaltres mateixes i amb
el bebé mitjancant les postures
més adequades, respiracions i
meditacions, per centrar-nos en el
més important, el moment present
de la practica.

Com a consequéncia, podras
deixar anar tensions emocionals i
fisiques i et prepararas per a un part
actiu gaudint de la connexioé entre el
cos i lament tipica del ioga.
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IOGA PER
A LES LUMBARS

Dissabte 22 d’octubre
de16hai9h
Professora: Uxue Otaola
Preu: 15,97 €

Practicarem una serie de ioga
especifica per a la mobilitat de
la zona lumbar, a fi de prevenir o
pal-liar algunes molésties. Crearem
espai entre els discs intervertebrals,
i aixi ho enfortirem i estirarem a la
vegada. Crearem una taula on
veurem les postures una per una,
de manera que podras practicar
una rutina quan ho necessitis.

STRETCHYLATES

Dijousde20ha 2130 h
Professor: Jack Bernal
Preu: 79,86 €

Amb aquesta activitat que
combina els estiraments i el
pilates enfortirem, flexibilitzarem
i tonificarem tota la musculatura
corporal. Afinarem i reforcarem
la zona abdominal mitjancant
exercicis relaxats amb els quals
aprendrem a gaudir de cada
moviment. També ens servira per
alinear les articulacions i corregir
els mals habits posturals.

YAABA

Dilluns de 19.15h a20.15h
Professora: Martina Lohse
Preu: 53,24 €

Yaaba significa ioga, accio, afro,
Brasil, atencio.

En les classes de yaaba es
desenvolupen fusions de treballs
corporals i ball (dansa africana
i afrobrasilera) que tenen com a
objectiu millorar la postura i I'estat
de la columna vertebral; exercicis
de tonificacid i estiraments
excentrics que estiren i reforcen la
musculatura. La part de ball ofereix
un treball ritmic en qué 'objectiu és
sentir 'alegria que el ball transmet,
per alliberar tensions i I'estres.

ZUMBA

(A) Dillunsde 19 ha20h
(B) Dillunsde20 ha21h
Professor: Paulo Miranda
Preu: 53,24 €

Activitat cardiovascular que
combina exercicis de tonificacio
amb passos de balls llatins.

MOVIMENT SUAU
| RELAXACIO

(A) Dilluns de 10 ha 11.30 h

(B) Dimecres de 10 ha 11.30 h
(C) Dimecres de 1730 ha 18.45 h
Professores: Ina Dunkel,

Marisa Ponte i Majo Villafaina
Preu (A) i (B): 79,86 €

Preu (C): 66,55 €

Partim de I'escolta del cos. Fem
moviments suaus per tal de
sensibilitzar, obrir, estirar, tonificar i
harmonitzar el cos de forma global,
els quals ens ajuden a recuperar
mobilitat, guanyar flexibilitat,
alliberar la respiracio, relaxar
tensions i millorar la postura. Per a
tothom qui vulgui tenir cura del seu
benestar.

MARXA NORDICA

(A) Dilluns de 177 ha 18.30 h
(B) Dijous d'11 ha 12.30 h

(C) Dijous de 16.30 ha 18 h

A carrec d’Air Active i Fernando
Bartolomé de Nordic Walking
Terapéeutic (NWT)

Preu: 79,86 €

Si caminar ja és sa, fer-ho amb
bastons i en bona companyia
encara ho és més, ja que ens
ajuda a moure tot el cos i a repartir
I'esforg entre les quatre extremitats.
Amb el nordic walking enfortirem
els bracos i la musculatura de
'esquena i millorarem la postura,
mentre descobrim indrets de la
ciutat. Cal portar els bastons.
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FELDENKRAIS

Dissabte 5 de novembre
de 10.30ha13h
Professora: Majo Villafaina
Preu: 13,31 €

Entenent el cos com un sistema
global, es treballen series de
moviments especifics i sense
esforg, a fi de trobar nous patrons
de moviment en un marc d’escolta,
exploracio, consciencia i qualitat.

MUDRES EN MOVIMENT

Divendres 21 d’octubre
de 18.30 ha20.30 h
Professora: Uxue Otaola
Preu: 10,65 €

Quan les diferents posicions de
les nostres mans estimulen el
cervell i el corrent del so vibra es
produeixen multiples beneficis en el
nostre benestar. Mudres, mantres i
moviment s'uneixen per formar una
dansa que arriba a tots els nostres
racons.

Aquest taller s’adreca a totes
aquelles persones que vulguin
indagar en el fluir energétic dels
mudres; pretén ser una eina per
equilibrar, enfortir, connectar i gaudir
amb el moviment dels mudres.

PILATES | MOVIMENT

Dimarts i dijous de 18 ha 19 h
Professor: Alberto Costas
Preu: 106,48 €

TONIFICACIO |
ESTIRAMENTS

Dimarts i dijous de 19 ha 20 h
Professor: Alberto Costas
Preu: 106,48 €

En aquesta activitat es realitzen
exercicis per enfortir i definir
la musculatura mitjangcant un
entrenament d'intensitat mitja. Cada
sessio consta de tres parts diferents:
escalfament i mobilitzacions
articulars, tonificacio i exercicis per
enfortir la musculatura (abdomen,
bragos, cames i glutis) i estiraments
i relaxacio.

ENTRENAMENT
FUNCIONAL

Dimarts i dijousde 20 ha21h
Professor: Alberto Costas
Preu: 106,48 €

Activitat de condicio fisica a I'aire
lliure. Entrenament funcional.
Moviment conscient. Enfortiment
muscular. Intensitat mitjana.
Activitat al pati exterior.

BODY FLOW

Dilluns de 20.30 ha 21.30 h
Professora: Martina Lohse
Preu: 53,24 €

En aquest curs hi tindran un
paper important la relaxacié
i lalegria, juntament amb
'entrenament corporal com el
hathaioga, 'entrenament facial, els
estiraments, el ioga nidra, el ioga
tibeta i d'altres.

GIMNASTICA
HIPOPRESSIVA

(A) Divendres de 9.30 ha 10.30 h
(B) Divendresde 177ha 18 h
Professora: Eva Mari

Preu: 53,24 €

Aquest tipus de gimnastica treballa
la faixa abdominal tenint en compte
la cura de l'esquena i prevenint
problemes relacionats amb el
sOl pelvia, redueix el perimetre
abdominal aportant millores
posturals, funcionals i estétiques.

STRETCHING
(MOVIMENT | ESTIRAMENTS)

Divendres de 18 ha 19.30 h
Professora: Eva Yufra
Preu: 79,86 €

Técnica suau de tonificacio,
estiraments i relaxacié muscular.
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CUIDA'T ANMB

EL SHIATSU UNA
PRACTICA PER SANAR-SE
UN MATEIX/A

Dimarts de 20.30ha 22 h
Professora: Daniela Corbella
Preu: 79,86 €

El shiatsu és una antiga practica
japonesa que literalment significa
pressié amb els dits. La seva accio
actua sobre els canals energétics
reconeguts per la medicina xinesa
i 'acupuntura.

En aquest taller aprendrem a
coneixer i estirar aquests canals
(meridians) i buscar uns punts que
puguin afavorir el fluir de 'energia
(Ql) sense obstruccions. Els
beneficis sdbn molts: a part alleujar
dolors i millorar la circulacio de la
sang, afavoreixen un bon descans.
Una manera facil de recuperar el
benestar que pot fer-se a si mateix
qualsevol persona.

CASES SANES
| FENGSHUI
LART DE VIURE
EN HARMONIA

Dijous de 18.30ha 20 h
Professora: Yolanda Corredera
Preu: 63,89 €

El fengshuiés un art xinés mil-lenari
que serveix per harmonitzar la
teva energia amb la de I'espai on
passes més temps: casa teva, el
teu negoci, etc.

Mitjancant el fengshui farem
un repas de les estances d'un
habitatge per veure casa teva amb
una mirada més profunda, per
veure el que hi és, perd maino has
vist: I'energia.

VIURE
EN POSITIU

Dimecres de 19.30 ha21 h
Professora: Rebeca Bermudez,
psicologa

Preu: 79,86 €

Diuen que per cada emocio
negativa son necessaries 3 de
positives. Treballem per aconseguir
focalitzar-nos en allo positiu i deixar
de banda la queixa. Si aconseguim
potenciar les emocions positives i
ser més conscients de les nostres
capacitats i virtuts, podrem fer
front més faciiment a situacions
negatives.

En aquest taller dirigirem els
pensaments i les emocions en la
direccio positiva per tenir una altra
visié del passat, esperanca envers
el futur i gaudir més del present.

INTRODUCCIO AL
MINDFULNESS

(A) Dilluns de 1730 ha 19 h
(B) Dimecres de 10 ha 11.30 h
Professora: Rebeca Bermudez
Preu: 79,86 €

Millorar la relacié6 amb les nostres
emocions és possible. Podem
gestionar millor les nostres
emocions a través de la practica
de latencidé plena. En aquest
taller combinarem practiques
de Mindfulness amb exercicis
d’Intel-ligéncia Emocional que
ens ajudaran a accedir a una
millor informacioé, consciencia
i comprensid de moltes de les
nostres reaccions. Comenca
a donar una resposta menys
impulsiva, sense quedar-te atrapat
en pensaments intrusius que
t'allunyen del benestar.
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CREIXEMENT EROTIC

Dimecres de 18.30ha20 h
Professora: Agatha Amstrong,
Sex Academy Barcelona
www.sexacademybarcelona.com
Preu: 79,86 €

Aconseguir una sexualitat plena
és una forma d’enriquir-nos com
a persones, aprendre i respectar
les nostres propies emocions i
sensacions. Perque estar informats
i tenir els coneixements adequats
ens permetra questionar les pors,
creences o tabus que poden inhibir
I'expressio en llibertat d’aquest
aspecte de la personalitat.

DEFENSA PERSONAL

Dimecres de 18.30ha20h
Professora: Pau Bachmann
Preu: 79,86 €

Avui en dia els abusos i
acostaments sexuals cap ala dona
encara afecten la nostra societat.
La sensacidé de vulnerabilitat i
desprotecci6 davant aquests fets
ens planteja la necessitat de fer un
treball personal que ens permeti
tenir recursos per sentir-nos més
segures. A partir d'eines que ens
proporcionen les arts marcials,
la psicologia i la transformacié
personal, es treballen exercicis
que enforteixen la ment i el cos
per reforgcar aixi la sensacié de
seguretat en una mateixa.

REFORCEM LA MEMORIA

Dimarts de 16.30 ha 18 h
(a partir de 65 anys)
Professora: Maika Guirao
Preu: 79,86 €

Exercitarem la memoria a través
d’exercicis on s'entrenen técniques
per millorar la codificacio,
'emmagatzematge i la recuperacio
de la informacio, a més es farem
exercicis per estimular I'atencio, la
fluidesa verbal i I'orientacio.

ALIMENTACIO
ANTIINFLAMATORIA

Dimarts de 177 ha 18.30 h
Professora: Mireia Velasco
Preu: 39,93 €

La inflamacié és la base de molts
problemes de salut i malalties
croniques. Cada aliment que ingerim,
cada pensament que tenim, cada
acte que realitzem influeix de manera
constant en com ens sentim.

Amb aquest curs aprendras
les passes per aconseguir una
alimentaci¢ antiinflamatoria, i un
estil de vida saludable, a fi de
millorar i optimitzar la salut. També
aprendrem els efectes de I'estres
en el nostre cos i exercicis practics
de respiracié conscient i funcional.

LA CURA DE LESQUENA

Dissabte 12 de novembre
de 10.30ha 13.30 h
Professora: Ina Dunkel
Preu: 15,97 €

Taller practic amb nocions teoriques
per comprendre de manera
vivencial el funcionament de la
columna vertebral i tenir-ne cura.
Hi practicarem automassatges,
moviments i estiraments senzills
indicats per relaxar tensions,
flexibilitzar i tonificar la musculatura,
recuperar l'espai entre les
vertebres, tenir consciencia de
I'alineacié de la columna i trobar
una bona postura sense esforg.

CULTIU DE PLANTES
AROMATIQUES

Dimecres 9, 16 i 23 de novembre
Professora: Marta Pitet
de18ha20h

Preu: 31,94 €

Nocions basiques i part practica de
cultiu de plantes aromatiques per
saber com utilitzar-les.
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MIRANT EL CEL

POESIA ESCENICA

Dimecres de 18.30ha20 h
A carrec d’AstroBarcelona
Preu: 63,89 €

Curs d'iniciacio a 'astronomia que
combina la teoria amb la practica
de l'astronomia amateur. Adrecat
a tothom que vulgui endinsar-se
en un univers meravellds i en
una de les ciéncies més actives
actualment.

CULTIU D’HORTALISSES
DETEMPORADA I LA
SEVA COCCIO

Dimecres 5, 191 26 d’octubre
de18ha20h

Professora: Marta Pitet

Preu: 31,94 €

Nocions basiques i part practica
de cultiu de les hortalisses, que
van des del tipus de substrats fins
als tractaments ecologics de les
plagues.

EXPRESSIO
I CREATIVITAT

MICRORELATS DE TERROR

Dijousde20ha21.30h
Professor: Julian Sanchez
Preu: 63,89 €

El misteri i 'aventura de cercar una
historia de por i de terror, mitjangant
la sintesi, entre una linia i dues
linies escrites, de la paraula amb
un significat ple en deu sessions
de taller des de I'arrel de la por,
l'oralitat, el teatre, la literatura i el
mim, la memoria i la representacio i
lectura dramatitzada.

Dimarts de 19 ha 20.30 h
Professor: Pablowsky
Preu: 79,86 €

A través de propostes, exercicis
i tecniques, es desenvolupara el
sentit poétic per a la creacié d’'un
text des de zero, o la poetitzacio

d’'una peca ja escrita (i no
necessariament poética).
INICIACIO

AL TEATRE

Dimecres de 18 ha 19.30 h
Professora: Paola Tarantino
Preu: 79,86 €

Enaquest taller els alumnes podran
assaborir els diferents aspectes
de la interpretacio teatral, com la
improvisacio, la diccio, la gestio
de les emocions, el treball sobre
el personatge, I'expansio del
propi potencial creatiu i I'expressioé
corporal.

Sempre s'apren jugant, els infants
ens ensenyen fins a quin punt és
necessari per a la imaginacio,
nosaltres. Nosaltres, de la mateixa
manera, obrirem les portes a la
imaginacié a través del joc del
teatre.

CINEMA ITALIA

Dimecres de 177 ha 18.30 h
Professora: MariaJo Lépez Vilalta
Preu: 79,86 €

Cineforum pels amants del cine,
la llengua i la cultura italiana.
Viatjarem per Italia i per la seva
historia a través el seu cinema.
Una seleccié de les pellicules
meés representatives i significatives
que han caracteritzat I'evolucio
de la historia italiana ens portara
a descobrir a directors de culte
com Antonioni, Fellini o Pasolini, a
actors irrepetibles com Mastroiani
0 actrius Unigues com Sofia Loren,
perd també a joies del cinema més
actual.




ESCRIPTURA CREATIVA

FOTOGRAFIA CREATIVA

Dimecres de 19 ha20.30 h
Professora: Susana Camps,
d’El Barco de Papel

Preu: 71,87 €

Coneixarem les caracteristiques

d'un text literari i aprofundirem en
les tecniques narratives.

INICIACIO A LA
FOTOGRAFIA

Dilluns de 19.30ha21.30 h
Professor: Luis en el Bosque
Preu: 85,18 €

Aprén a controlar la teva camera
fotografica fent servir el mode
manual, la relaci6 amb el
diafragma, la velocitat d’obturacio
i ''SO com a eines per controlar
la llum. Aquest curs disposara de
sessions teodriques i practiques
per aprofundir en el control de
la teva camera, els seus menus
i la correcta aplicacié de la llum.
Podras formar-ne part amb una
camera amb mode manual (reflex,
mirrorless o compacta).

Cal portar la camera fotografica.

RUTA FOTOGRAFICA
D’ARQUITECTURA

Dimarts d’11 ha 12.30 h
Professor: Luis en el Bosque
Preu: 63,89 €

Un espai on descobrir els principals
espais arquitectonics de la ciutat
aprenent el funcionament basic
de la teva camera fotografica, i
entrenant la mirada aplicada a la
fotografia arquitectonica.

Taller tedric i practic.

Dijous de 18.30ha 20 h
Professor: Jack Bernal,
www.jackbernal.com
Preu: 79,86 €

Diverteix-te desenvolupant la teva
imaginacio a través de la fotografia.
En aquest taller plantejarem
diferents exercicis creatius prenent
com a base diverses técniques
fotografiques, per acabar exposant
un projecte en comu en relacioé
amb alldo que haguem treballat en
el taller.

Cal portar la camera fotografica.

CANT BASIC PER A
PRINCIPIANTS

Divendres de 19.30ha21h
Professor: Adria Mas
Preu: 79,86 €

Dirigit a qui no hagi treballat mai
la veu i que no en conegui la
tecnica, pero que vulgui aprendre
les bases del cant modern. Durant
el taller es cantara sobre bases
musicals seguint els consells de la
professora, es faran exercicis de
tecnica vocal i de relaxament a terra
o dempeus. Es cantara en conjunt
per superar la por i els bloguejos
emocionals. No es requereix cap
tipus d’experiencia vocal o musical.

GOSPEL

Dimecres de 18 ha 19.30 h
Professora: Marga Millan
Preu: 79,86 €

Gaudirem de la nostra veu
tot aprenent i practicant lestil
gospel, que amb les seves arrels
afroamericanes ens ofereix
amplies possibilitats ritmiques,
harmoniques i interpretatives per
al cant coral, aixi com una gran
varietat pel que fa al repertori, ple
d’emociod i sentiment.
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GUITARRA UKELELE (AVANCAT)

(A) Dilluns de 18.30 ha 20 h Divendres de 18.30 ha 20 h

(Mitja) Professora: Marta Vigo

(B) Dijous de 18.30ha 20 h Preu: 79,86 €

(Iniciacio) . L
- Si ja has cursat un Ukelele iniciacio

(C) Dijous de 20h a21.30 h 0 ja has tingut un primer contacte

(Avancat) , amb linstrument, en aquest

Professora: Marta Vigo taller pots aprofundir els teus

Preu: 79,86 € coneixements, alhora que t'ho

COMBO DE GUITARRES
| UKELELES

Dilluns de 20ha21.30 h
Professora: Marta Vigo
Preu: 79,86 €

En aquest taller explorarem les
possibilitats a 'hora de tocar plegats
dels dos instruments de corda més
populars de tots, i veurem com amb
la interpretacié conjunta podem fer
pbrillar molt més tant les melodies
i els acompanyaments com les
nostres propies veus.

Cal coneixer els acords basics
i saber llegir amb l'ukelele o la
guitarra les notes d’una partitura.

passaras molt bé tocanti cantanten
grup. Cal saber llegir una partitura
amb I'ukelele a blanques, negres i
corxeres.

LECTURA MUSICAL

Divendres de 177 ha 18.30 h
Professora: Marta Vigo
Preu: 79,86 €

Taller adrecat a qui ja hagi cursat
un primer trimestre de Lectura
musical o ja esta familiaritzat
amb les partitures i les notes més
elementals (les de I'escala de Do
amb les figures de rodona, blanca,
negra i corxera). Aprendrem a
entonar noves notes i practicarem
amb jocs ritmics i cancons per
poder llegir ritmes més complicats.

RITMES AMB PALMAS

No s’accepten instruments
electrics.

UKELELE

(A) Dijous de 177h a 18.30 h
(Iniciacio)

(B) Divendres de 20 ha 21.30 h
(Mitja)

Professora: Marta Vigo

Preu: 79,86 €

L'ukelele és una guitarreta de
quatre cordes, originaria de les
illes Hawaii, que ha captivat
interprets d’arreu del moén i d’estils
musicals ben diversos. Facil de fer
sonar, de preu assequible i mida
transportable.

Dimecres de 177 ha 18.30 h
Professora: Esperanza Rodriguez
Preu: 79,86 €

Desenvolupa el teu ritme tot picant
de mans. Una manera d’entendre
els pals flamencs traient acustica
de les teves mans.

CLAQUE

Dijous de 18.30 ha 20 h
A carrec de Barcelona SwingCats
Preu: 79,86 €

Anima't a aprendre a ballar al
mateix temps que generes ritmes
amb els peus!
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PERCUSSIO
CORPORAL

Dijous de 19 ha 20.30 h
Professor: Pablo Villarreal
Preu: 79,86 €

El cos huma és el primer instrument
musical. La percussio i la veu sén
eines de comunicacio l'origen es
fon amb el de I'especie humana.
En aquest taller aprendrem amb
grup a fer musica i ritmes sense
instruments de percussio pero
amb molts jocs i diversio. A
més aprendrem a tocar ritmes
llatinoamericans només amb els
nostres cossos.

DANSA ORIENTAL

Dimarts de 17730 ha 19 h
Professora: Johanna Lozada
Preu: 79,86 €

Descobreix l'univers d’aquesta
dansa ancestral, la seva musica,
els ritmes basics i els principals
estils. Durant la primera etapa
dirigirem la nostra energia a
treballar conceptes com els peus,
el pesileix corporal, els moviments
ondulatoris basics i la coordinacio
de manera fluida. Reconnecta’t
amb la teva essencia femenina,
equilibra elteu cos i oxigena la teva
ment d’una manera divertida.

BURLESQUE

COUNTRY-LINE DANCE

Dijousde20ha21.30 h
A carrec de Barcelona SwingCats
Preu: 79,86 €

Si vols sortir de la rutina, I'estres,
divertir-te i aprendre a ballar d’'una
manera elegant, aquest és el teu
curs!

Treballarem diferents tecniques per
reforgar I'autoestima i la seguretat
en una mateixa. Un curs per a totes
les edats i nivells de ball, aixi que
si no saps ballar no ho dubtis, i
apunta-thi.

INICIACIO A LA DANSA
CONTEMPORANIA

Dimecres de 19 ha20.30 h
Professora: Majo Villafaina
Preu: 79,86 €

Aquest curs vol fer coneixer els
elements basics de la dansa
contemporania per desenvolupar
un llenguatge de moviment ampli
i organic.

Dimarts de 19 ha 20.30 h
Professora: Anna Monledn de
I’ACB

Preu: 79,86 €

DANSA DE LiNDIA:
ESTIL BOLLYWOOD

Dimecres de 20.30ha 22 h
Professora: Silvia Gutiérrez
Preu: 79,86 €

Danses vitals, enérgiques... Les
coreografies Bollywood soén
senzilles i molt alegres, combinen
moviments de les danses indies
amb altres danses modernes com
el hip-hop.

SEVILLANES

Dimarts de 18 ha 19.30 h
Professora: Esperanza Rodriguez
Preu: 79,86 €

FLAMENC

Dimarts de 19.30 ha21 h
Professora: Esperanza Rodriguez
Preu: 79,86 €

Iniciaci6 al ball flamenc.
Descobrirem els seus ritmes,
treballant el zapateao, la postura,
el tangoil'alegria.
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BALLS DE SALO

RUMBA

Dimecres de 19.30ha21 h
(Iniciacio)

Professor: José Luis Garzén
Preu: 79,86 €

El curs de balls de sal6 esta pensat
amb la idea de fer descobrir a
alumnat el gust per aprendre a
ballar mitjangant I'explicacio de les
tecniques de ball basiques per als
diferents géneres musicals, posant
emfasi en l'aprenentatge dels
compassos basics.

MOVIMENT CREATIU

Dilluns de 13.30ha 14.30 h
Professora: Aina de Gispert
Preu: 53,24 €

Amb aquest curs descobrirem que
I'expressio corporal i el moviment
és un llenguatge per expressar,
comunicar i crear. A través de
diferents dinamiques basades
en la improvisacié guiada anirem
introduint-nos en el llenguatge de
la dansa, accentuant la percepcid
corporal i les diferents qualitats
de moviment. Una estona per
connectar amb nosaltres, amb el
grup i amb els materials diversos
que facilitaran una major integracio
psicofisica. Tot, en un entorn
cuida't, de respecte i confianca, on
podrem deixar-nos anar i alliberar
allo que no necessitem.

BOOTY DANCE-TWERK

Divendres de 18 ha 19.30 h
(Iniciacio)

Professora: Esmeralda Sanchez
Preu: 79,86 €

Ball urba amb origens a I'Africa que
es concentra en les mil maneres
de moure els malucs. Aprendrem
a controlar el nostre cos treballant
diverses tecniques d’aillament
mentre millorem la coordinacio, la
musicalitat i I'equilibri.

Dimartsde21 ha?22h
Professora: Esperanza Rodriguez
Preu: 53,24 €

Vine a divertir-te aprenent passos
basics del flamenc ballant i
coordinant el cos amb el ritme i el
compas de la rumba flamenca i
catalana. Ooooleeeee!

DANSA AFRICANA

Dimecres de 20ha21.30 h
Professor: Robert Dokponnou
Preu: 79,86 €

Descobreix una cultura diferent a
través de la dansa, els ritmes i les
cancons africanes.

TANGO QUEER

Divendres de 19.30ha21h
Professora: Eva Yufra
Preu: 79,86 €

En aquesta proposta ens iniciarem
en el tango amb una perspectiva
feminista, entenent que els rols
de la dansa (de seguir o guiar) no
tenen perqué estar subjectes a la
nostra identitat de genere.

No és necessari venir en parella ni
amb sabates de talo.

SWING SOLO

Divendres de 18 ha 19 h

A carrec de El Temple del Swing-
Swing Barcelona

Preu: 53,24 €

Aprendras moviments i passos per
gaudir del swing sense haver-ho de
fer amb una parella. Les classes
son divertides i molt dinamiques,
ideals per carregar-se d’optimisme
i bona energia i alhora millorar la
coordinacio, I'agilitat i la rapidesa
de moviments.

Es un curs idoni per a totes les
edats.
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JAZZ

Dilluns de 20 ha21.30 h
Professora: Meritxell Ros
Preu: 79,86 €

El jazz és I'experimentacio amb
el teu cos, a través del moviment
corporal amb diferents coreografies
i amb diferents elements, com ara:
cadires, barrets, foulars...

Es un moment teu, amb el teu cos
i la musica, amb les cangons dels
anys 40-50-60-70-80190! | els estils
actuals, musicals, d’aquest temps!
Un cumul d’estils, que et faran
ballar, sentir i vibrar. Activaras
tot el teu cos amb esport actiu
i moviment, obtenint resultats
efectius! Vine i viuras I'esséncia del
jazz!

Dilluns de 17730 ha 19 h
Professora: Sendyy
Preu: 71,87 €

Classes de ball K-pop, on cada
setmana aprendrem coreografies
noves dels artistes preferits de
I'alumnat. Vosaltres escolliu!

EXPRESSIO
PLASTICA

PINTURA A L'OLI
PAISATGE | RETRAT

Dimartsde 10 ha 12 h
Professora: M. Teresa Andorra
Preu: 95,83 € + suplement

PINTA, EXPERIMENTA
| CREA

Dimecres de 9.30 ha 11.30 h
Professor: Sergio Moreno
Preu: 95,83 €

Descobreix diverses tecniques
artistiques, experimentals i molt
diverses. També técniques
tradicionals. En aquest curs
podras potenciar la teva creativitat
obtenint resultats atractius. Viu
una experiéncia Unica, diferent i
molt creativa. No es necessiten
coneixements previs, tan sols
interes per I'activitat artistica.

INICIACIO AL DIBUIX

Dimarts de 16 ha 18 h
Professor: Sergio Moreno
Preu: 95,83 €

Inicia’t en l'art del dibuix. Coneix
i apren a utilitzar els fonaments
basics que es necessiten per
dibuixar. Partint d’exercicis
d’'observacié aprendras a
identificar elements clau per
dibuixar, com la composicio, la
[lum, el volum, etc.

No es necessiten coneixements
previs, només interes per 'activitat
artistica.

PINTURA | DIBUIX

(A) Dijousde 177ha19h

(B) Dijous de 19.15ha21.15h
Professora: M. Teresa Andorra
Preu: 95,83 € + suplement

Iniciaci6 a l'aquarella, la tinta
xinesa, els pastels, la pinturaal'olii
perfeccionament.

MANGA
TALLER DE CARES | EXPRESSIONS

Dilluns de 19.30 ha 21 h
Professora: Dejaboom
Preu: 79,86 €

Vols donar el primer pas en el moén
del manga? Comenca amb el
nostre taller de cares. No només
aprendras l'estructura, també a
crear personatges memorables.




URBAN SKETCHING

Dijous de 18 ha 20 h
Professor: Daniel Castro
Preu: 95,83 €

Dibuixem al carrer! Aprofitarem
avinentesa per coneixer una
mica més la ciutat dibuixant-ne
les coses més representatives.
Caminant pels barris tindrem
l'oportunitat de dibuixar-ne la gent,
I'arquitectura, el color..., i podrem
coneixer més aspectes de la ciutat
i potser descobrirem llocs que
no coneixiem. Som-hi, sortim a
dibuixar!

RESTAURACIO DE MOBLES

(A) Dilluns de 17730 ha 19.30 h
(B) Dilluns de 19.45 ha 2145 h
Professor: Jesus Zornoza
Preu: 85,18 €

Cal portar mobles petits.

PINTURA JAPONESA
SUMI-E, UN ART ZEN
PAISATGES DE TARDOR

Dijous de 10 ha 12.30 h
Professora: Andi DomDom
Preu: 66,55 € + suplement

El sumi-e és la técnica tradicional
de l'aiguada japonesa. Amb tinta
xinesa negra i en alguna ocasio
una mica de color es poden crear
formes subtils i elegants perd alhora
molt expressives i inspirades en la
naturalesa.

CREATIVITAT
AMB RESIDUS

Dilluns 24 d’octubre,

7 i 14 de novembre

de 1730 ha 19.30 h

A carrec de I’Associacio
Zero Waste Ben

Preu: 31,94 € + suplement

En aquest taller veurem com
podem aprofitar coses que tenim
a casa, com roba vella, cartro i
paper, brics, etc., per desconstruir-
los i fabricar-ne coses boniques
i practiques. A partir de trapillo
o drapet farem un penjador
de macramé per a les plantes,
amb cartrons fins i fulls utilitzats
prepararem llibretes que podrem
decorar amb estampacio i altres
tecniques com I'scrap booking
sostenible, i veurem les possibilitats
d’aprofitar la combinacié dels
materials dels brics, entre d’altres.

LETTERING

Dimarts de 18.30ha 20 h
Professora: Cristina Garcia
Preu: 39,93 € + suplement

Amb el lettering, donem vida a les
lletres i a les paraules. En aquest
taller aprendrem a escriure d’'una
manera bonica, a dotar les lletres
de personalitat, fent-les servir en el
teu dia a dia i descobrint les mil i
una opcions i aplicacions de I'art
d’escriure lletres boniques.

Thi animes?

32



JO GUIXO, TU GUIXES

PATCHWORK

Divendres de 17730 ha 18.30 h
Professora: Elisenda Sola-Niubo
Preu: 53,24 €

Taller d’experimentaci¢ al voltant
del gestieltrac.

Un espai on deixar anar la idea de
dibuix com a resultat, per jugar i
experimentar amb 'acte de guixar/
tracar des dels sentits i el moviment
manual/corporal.

APREN A COSIR
A MAQUINA

(A) Dillunsde 10 ha 12 h

(B) Dijous de 1730 ha 19.30 h
Professora: Angels Palau
Preu: 95,83 € + suplement

Sivols aprendre a cosir a maquina,
aquest es el teu taller. Vine amb la
tevamaquina sivols, i sino al centre
en tenim per compartir. Aprendrem
per a que serveixen totes les parts
de la maquina, cosirem amb les
diferents puntades que es poden
fer i usarem els seus diferents
accessoris: posarem cremalleres,
farem traus, zig-zag, etc.

PUNT AMB
DUES AGULLES

Divendres de 1730 ha 19 h
Professora: Aurea Lépez
Preu: 79,86 €

Maneig de les agulles de punt per
teixir peces sense costures com
samarretes o jerseis de coll tancat,
dels tipics jerseis nordics classics.
Aprendrem a prendre mides i a fer
nosaltres mateixos peces de roba
per a tota la familia que s’adaptin
al cos.

No hi ha res més plaent que portar
una pega comoda feta amb una
senzilla bobina de llana i dues
agulles.

(A) Dilluns de 16.30 ha 18.30 h
(B) Dilluns de 18.30 ha20.30 h
Professora: Montserrat Andrés
Preu: 85,18 €

FES ELS TEUS
PROPIS PATRONS

Dijous de 19.30 ha 21.30 h

Professora: Montserrat Pérez,
siNesteSia

Preu: 85,18 €

Enaquest taller practic tensenyarem
a realitzar els teus propis patrons
basics amb les teves mides perque
puguis crear les peces que més
t'agraden. No és necessari tenir
coneixements previs.

AMIGURUMIS

Dimarts de 18.30 ha20.30 h
Professora: Alicia Santamaria,
d’Onda Lupita

Preu: 74,54 €

L'objectiu d’aquest taller és
utilitzar el ganxet d’'una manera
creativa, aprenent a fer els punts
basics i a llegir patrons per poder
confeccionar personatges de
crochetanomenats amigurumis. En
el transcurs del taller els alumnes
podran elaborar un ninot de disseny
propi. No cal tenir nocions previes.
Per a tots els nivells.

INICIACIO A .
LENQUADERNACIO

Dimecres de 18.30 h a20.30 h
Professora: Alicia Santamaria,
d’Onda Lupita

Preu: 53,24 € + suplement

Anima't a iniciar-te en un moén tan
bonic com el de 'enquadernacio.
Hi ha moltes maneres senzilles
de fer les nostres propies llibretes
de notes o blocs de dibuix, ideals
per a I'sketching! Veurem diferents
maneres de cosir i enganxar els
fulls i personalitzarem les nostres
cobertes amb roba o papers
decorats per nosaltres mateixes,
no n’hi haura dues d'iguals!
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LA TECNICA KOKEDAMA

MANUALITATS

Dimecres 28 de setembre
de 16.30 ha 18.30 h

A carrec de Skilbo

Preu: 10,65 € + suplement

Saps qué son les Kokedames? Vols
aprendre a fer la teva propia?

En el nostre taller aprendrem pas
a pas a dur a terme aquest art
japones on faras boles de molsa
natural que serveixen de test per
les teves plantes i aixi podras omplir
vida casa teva. També t'explicarem
com has de cuidar les plantes i
quins tipus hi ha.

KOKEDAMA
DE NADAL

Dimecres 30 de novembre
de 16.30 ha 18.30 h

A carrec de Skilbo

Preu: 10,65 € + suplement

Si ja saps que son les Kokedames,
t'aconvidem a fer la teva propia
pensant ja en el Nadal.

Tens ja pensat que regalaras per
Nadal? Doncs aquest any et toca
crear-lo a tu. Connecta amb la teva
creativitat creant una Kokedama
inspirada en el Nadal i després,
decideix tu si la vols per decorar
casateva, o seraelregal perfecte. El
que si t'assegurem és que sentiras
el poder de tocar el substrat, la
molsa i les plantes i sentiras els
seus beneficis a I'instant. Parlarem
també de com cuidar les plantes i
idees per regalar!

MACRAME

Dimartsde 177ha 19 h
Professora: Marta Genovés
Preu: 85,18 € + suplement

Crea composicions téxtils amb I'art
de fer nusos.

Dillunsde 10 ha 12 h
Professora: Marta Genovés
Preu: 85,18 € + suplement

Projectes creatius amb diferents
tecniques i materials.

BRODAT

Dimecres de 16.30 ha 18.30 h
A carrec de Skilbo
Preu: 85,18 € + suplement

En aquest curs aprendras a brodar
amb les eines basiques i coneixeras
la millor manera de reutilitzar peces
de roba, on combinaras colors i
crearas dissenys particulars per fer
una pega unica on, el millor de tot,
és que I'hauras fet amb les teves
mans. Amb técniques simples
podras donar vida als retalls vells i
els hi donaras una nova vida.
Comencem a redtilitzar i fem una
mica de slow-fashion? Al planeta
li conveé!

HUMANITATS

ESPAI INTIM | ESPAI POLITIC.
TRES AUTORES CONTEMPORANIES:
ANNIE ERNAUX, SILVIA FEDERICI,
REBECCA SOLNIT

Dimarts 8, 15,22 29

de novembre de 19 ha 20.30 h
Professora: Anna Punsoda
Preu: 31,94 €

“El que és personal és politic”.
Des de la seva expansi6 als anys
setanta, el lema feminista ha estat
objecte de diverses polemiques
i contradiccions, totes elles
vinculades a l'univers reproductiu
i laboral de la dona. En aquest curs
parlarem dels lligams entre les
esferes intimes i poltiques partint
de les obres d’Annie Ernaux (1940),
Silvia Federici (1942) i Rebecca
Solnit (1961).
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LLEGIR LA IMATGE
DE LART

Dimecres de 20 ha 21.30 h
Professor: Sergio Moreno
Preu: 71,87 €

En aquest taller aprendras a
coneéixer la historia de lart des
d’'un altre punt de vista, a llegir una
obra d’art d'una manera dinamica,
interactiva, divertida i util per a les
teves visites als museus o galeries,
d’'aqui o de fora.

HISTORIA DELS GRANS
IMPERIS. ROMA | LINICI DE
LEDAT MITJANA

Dijousde 1730 ha 19 h
Professor: Jorge Pisa
Preu: 71,87 €

Els grans imperis s’han succeit al
llarg de la historia d’Europa i del
Mediterrani. Aquests imperis han
dominat territoris a Europa, Asia i
Africaihan donat forma ala cultura
europea i a l'organitzacio actual de
les fronteres de molts estats. Aquest
trimestre analitzarem I'lmperi roma i
els inicis de I'edat mitjana.

ITINERARIS

RUTA PER LA BARCELONA
DE 1714: UNA CIUTAT EN
GUERRA

Divendres 30 de setembre
de 10.30ha 12.30 h

A carrec de Jorge Pisa
Preu: 8,76 €

Aguestarutaens ajudara a entendre
els motius del setge de Barcelona
i les traces que la caiguda de la
ciutat van deixar en el barri de
la Ribera i el Born. El setge de la
ciutat de Barcelona va significar la
derrota d’'una manera de pensar i
de governar Catalunya. La caiguda
de la ciutat va comportar I'abolicio
de les lleis i de les institucions
catalanes, i també linici de la
repressio dels venguts.

Barcelona va patir de prop les
consequencies de la guerra, i si hi
ha cap barri on aquestes sén més
perceptibles no és cap altre que el
del Born.

RUTA: BARCELONA
| EL CINEMA

Divendres 7 d’octubre
de 10.30ha 12.30 h

A carrec de Jorge Pisa
Preu: 8,76 €

Barcelona és un dels principals
platés cinematografics del moén
i també el lloc on es va gravar la
primera pel-licula d’Espanya.
Repassarem els escenaris i les
anecdotes d’'alguns dels films més
coneguts, com ara REC, Vicky
Cristina Barcelona, El perfum, etc.
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SANTS INDUSTRIAL |
CONDICIONS OBRERES!

LA BARCELONA
MACONICA

Dissabte 15 d’octubre

de 10.30ha12.30 h

A carrec d’Explica’m Barcelona
Preu: 8,76 €

Aguesta zona va ser considerada
durant molts segles la porta de
Barcelona. Et proposem una ruta
guiada per coneixer com va ser
el pas de zona rural i agricola a
uns dels barris amb més industria
de Barcelona juntament amb
el barri de Sants. Parlarem de
les condicions de vida dins les
fabriques, dels seus propietaris,
com els Batllo, de I'antiga estacio
de tren de Magoria, del significat
de la Creu Coberta, d'Hostafrancs i
Bordeta i moltes coses més.

CEMENTIRI DEL
POBLENOU

Dijous 10 de novembre

de 10.30ha12.30 h

A carrec d’Explica’m Barcelona
Preu: 8,76 €

Visita al cementiri, el més antic de
Barcelona fora muralles, on veurem
una mostra de diferents epoques
i estils d’alguns dels arquitectes
i escultors més importants dels
segles XIX i XX.

LA PLACA DEL DIAMANT

Dissabte 22 d’octubre
de 10.30ha 12.30 h

A carrec de Literat Tours,
literattours.cat

Preu: 8,76 €

Aquesta ruta esta basada en el
libre La plaga del Diamant, de
Mercé Rodoreda, i us proposa
una passejada pel barri de Gracia,
on transcorre la novella. Junts,
recrearem i passejarem pels
carrers i les places que formen
'ambient i la vida de la Colometa,
del Quimet, de l'adroguer i de tants
altres personatges d’aquesta obra
mestra de la literatura catalana i
universal.

Dissabte 8 d’octubre

de 10.30ha 12.30 h

A carrec de Literat Tours,
literattours.cat

Preu: 8,76 €

Aquesta ruta intentara aportar
una mica de llum i comprensio
sobre aquesta institucio tan
desconeguda, especialment en
el nostre pais. Us convidem a fer
un recorregut per alguns dels llocs
de Barcelona on podrem trobar
restes amagades, dissimulades,
manipulades o, de vegades i molt
sorprenentment, clarament visibles
de la preséncia maconica a la
nostra ciutat.

RAVAL
INTERCULTURAL

Dissabte 22 d’octubre
de 10.30ha13.00 h

A carrec de Migrantours
Preu: 13,31 €

Com és la vida de la ciutat a la pell
d’una persona migrada? Migrantour
Barcelona és una innovadora
proposta que vol posar en valor la
interculturalitat de la nostra ciutat
i les histories migrants davant
els discursos d’'odi i xenofdbia.
Coneixerem el Raval amb Nexes
Interculturals.
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TALLERS EN FAMILIA

IOGA PER A NADONS

Dimecresde 10ha 11 h
A carrec d’Educaemocion
Preu: 53,24 €

Per a nadons d’entre 2 i 12 mesos
(no caminants)

Espai on poder gaudir de la
practica del ioga amb el teu
nado. Treballarem la respiracio,
estiraments, moviments i diferents
postures de ioga. Hi haura una
estona a la classe per gaudir de
massatges i ioga per al teu bebe,
mitjancant jocs i cangons.

Es recomanable haver passat la
quarantena.

KANGEROO
BOLLYWOOD

Dijousde 177ha 18 h
Professora: Laura Tarrasén
Preu: 53,24 €

Bollywood amb portament de
nadons i per a embarassades!

Un espai on compartirem amb
altres mares la maternitat i on, a
través de la dansa, la musica i el
moviment trobarem un moment
Unic per a tots dos

IOGA PER A
INFANTS PETITS

Divendresd’'11ha 12 h
A carrec d’Educaemocion
Preu: 53,24 €

Per ainfants d'1 a 3 anys (caminants)
El ioga amb infants és una bona
activitat perque els més petits
puguin aprendre a tenir consciéncia
del seu propi cos, reforcar la
seva musculatura, millorar habits
posturals, treballar la flexibilitat, la
forcailaresistencia. Es un espaide
joc, diversi6 i complicitat amb el seu
pare o mare on poden crear vincles.

I0OGA EN FAMILIA

Dimarts de 16.45ha 1745 h
A carrec d’Educaemocion
Preu: 53,24 €

Per aiinfants de 5 a 8 anys.

Un espai per cuidar-nos com a
familia d’'una forma diferent, gaudint
i jugant, utilitzant el ioga com a
canal de diversio, expressivitat i
connexio familiar.

DANSA AMB NADONS

Dilluns d'11.15ha 12.45 h
Professora: Aina de Gispert
Preu: 79,86 €

Es un taller per a nadons des de
2 mesos fins a I'any i mig on els
pares podran gaudir d'un espai de
relacio amb el seu fill/a a través de
la dansa, la musicai el joc.

Un espai per enfortir els vincles
afectius en un clima de seguretat,
confianca i respecte a tots i cada
un dels ritmes dels infants i que ens
permetra compartir, sentir, relaxar-
nos i molt més.

ESTIMULACIO MUSICAL
PER A NADONS

(A) Dijous d'11.15h a 12.15h
(B) Dijous de 16 ha 17 h

Professores: Lorena Lépez i
Lucia Carrano

Preu: 53,24 €

Per a nadons entre 2 i 12 mesos
(no caminants).
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PSICOMOTRICITAT
EN FAMILIA

TALLER DE MUSICA
PER A INFANTS PETITS

Dimecres d'11 ha 12.30 h
Professora: Aina de Gispert
Preu: 79,86 €

Per ainfants de 12 a 30 mesos.
Oferim un espai cuidat i segur
basat en la Practica Psicomotriu
Aucouturier per estar, jugar i
gaudir en familia. Basat en el
moviment lliure i espontani dels
infants, aquests aniran descobrint
com relacionar-se amb ells/
elles mateixos/es, amb els altres
i amb l'espai, en un entorn ric de
possibilitats. La psicomotricitat
afavoreix I'expressié de les
emocions i del mon interior de
l'infant des de I'exploracié sensorial,
motora i el joc simbalic.

(A) Dijousde 10ha 11 h
(B) Dijous de 17.15ha 18.15h

Professores: Lorena Lépez i
Lucia Carrano

Preu: 53,24 €

Per ainfants d'1 a 3 anys
(caminants).

TALLER DE CORONES
DE NADAL

Dimarts 13 de desembre

de 18.30ha20.30 h
Professora: Alicia Santamaria,
d’Onda Lupita

Preu: 10,65 € + suplement

Per a infants d'entre 4 i 7 anys.
Passarem una bona tarda en
familia fent una corona per donar la
benvinguda al Nadal i a tothom que
vingui a casa teva. Farem servir,
roba feta trapillo, llana per preparar
pompons i moltes estrelles plenes
de lluentons! Vine i fes la teval
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OCTUBRE

di. 13

ds. 15

dg. 16

dt. 25

20.00h

11.30h

11.30h

17.30h

NOVEMBRE

di. 10

dl. 14

dj. 17

dv. 18

dt. 22

ds. 26

17.30n

19.30h

20.00h

16.30n

17.30h

11.30h

Concert: Claudia Allmang

Inscripcio previa a partir del 6 d’octubre p-01
[tinerari i dansa: Rutes dansades o1
Inscripci¢ previa a partir del 7 d'octubre P

Teatre fisic: Trasla2 p. 02

Conferencia en linia:
“Salut digital: una oportunitat per educar” p. 02
Inscripcio previa a partir del 18 d'octubre

Teatre d’'ombres: La lluna la pruna
Preu: 3,00 €

Per a infants de 0 a 3 anys acompanyats
Inscripcié prévia a partir del 3 de novembre

p. 03

Xerrada: “Sensellarisme femeni,
sobrevivint a violencies estructurals” p. 03
Inscripcio previa a partir del 7 de novembre

Dansa: O'varias
Inscripcid prévia a partir del 10 de p. 04
novembre

Activitat ludica:

Dia Internacional dels Drets dels Infants 04
Per a infants de 2 a 12 anys i les seves o
families

Conferéncia presencial i en linia:

“Entenem l'adolescéncia” 05
Inscripcié previa a partir del 15 de 2
novembre

Contes:

La fotografa Mira i les seves histories

Per ainfants de 4 a 12 anys i les seves p. 05
families

Inscripcio previa a partir del 18 de novembre
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DESEMBRE

dj. 1 20.00h
dv. 2 11.00h
Del 2 al 23

de desembre

Del 5 al 23
de desembre

Del 12 al 23
de desembre

17.30N
dl. 12

19.30N

dt. 13 17.30N

De
18.00h

a
20.00N

dc. 14 19.00h

20.00N

Concert: Ven'nus
Inscripcio previa a partir del 24 de novembre

Cancons i jocs de falda:

Les formigues també ballen

Preu: 3,00 €

Per ainfants de 6 mesos a 3 anys
acompanyats

Inscripcio prévia a partir del 25 de novembre

Exposicio: “CORA.

Canvia el mén si canvio de genere?”
Inauguracio:

Dimecres 14 de desembre a les 19.00 h

Exposicio:
“Memoria de Flhomosexualitat i la
transsexualitat a la historia de Barcelona”

Photocall: “LIBRERAS!”

Xerrada presencial: “Dona a la teva
criatura 100 possibilitats en lloc de 2”
Inscripcié previa a partir del 5 de desembre

Cineforum: La generacio silenciosa
Inscripcio previa a partir del 5 de desembre

Contes:

Sac de rondalles: Jo vull ser jo!

Per a infants a partir de 4 anys i families
Inscripcio préevia a partir del 5 de desembre

Mostra d’entitats: Fira Nosaltres

Inauguracio exposicio: “CORA.
Canvia el mén si canvio de genere?”

Teatre: Personas escandalosas que no
caben en el mundo

Inscripcid previa a partir del 7 de
desembre
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DESEMBRE

dj. 15

dv. 16

ds. 17

dg. 18

dt. 20

20.00h

17.00h

19.00h

13.00h

11.00h

20.00h

Concert: MAIO
Inscripcio previa a partir del 7 de desembre

Xerrada-taller: “Post-cringe. Taller
d’autorepresentacio dissident”
Inscripcio previa a partir del 9 de desembre

Xerrada:

“Intimidades mutantes algorimtizadas”
Inscripcié previa a partir del 9 de
desembre

Concert i vermut:
Concert + vermut amb Fera 'y
Las Disidentes

[tinerari:

Ruta “Memoria de la repressié i la
resisténcia LGTBI a Barcelona”
Inscripcié prévia a partir del 9 de desembre

Concert:
Recital de Nadal
Inscripcio previa a partir del 13 de desembre

p. 12

p. 12

p. 13

p. 13

p. 14

p. 14
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ADRECA

Tel. 934 508 917 www.ccsagradafamilia.net
info @ ccsagradafamilia.net facebook.com/centrecivicsafa
Metro: L2 i L5 Sagrada Familia twitter.com/centrecivicsafa
Bus: 19, 33, 34, B24, D50, H10 i V21 instagram.com/centrecivicsafa

Bicing: C/ Lepant amb C/ Mallorca
Aparcament per a bicicletes

UBICACIONS

1. Centre Civic Sagrada Familia
C/ Mallorca, 425

2. Ateneu el Poblet

C/ Napols, 270

HORARIS
|
De dilluns a divendres de 9 h a 21 h,

dissabtes de 10ha 14 hide 16 ha 20 h.

Districte de
I’Eixample

@centrecivicsafa



