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Families amb
Adolescents

ﬂ f‘\(\
7

®
j 7\ m | “

' 9 e
1 14
\ B s o
E R

1a TROBADA PER A FAMILIES AMB ADOLESCENTS

SOBRE VIVIM L'ADOLESCENCIA

Generacio Boomer vs Generacié Z. Connectem?

Espai de trobada per a families que volen coneixer, entendre i
gaudir el mon de I'adolesceéncia.

Dissabte 28 de Maig, de 10 a 14h

Espai Jove La Fontana
Carrer Gran de Gracia, 190
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1a TROBADA PER A FAMILIES AMB ADOLESCENTS

Aquesta trobada esta organitzada pel Centre per a
Families amb Adolescents. Un servei que des del 2015
acompanya a families amb adolescents.

Aguest espai pretén ser una jornada ludica on, des d'una
mirada experta i alhora amable i divertida, puguem
reflexionar sobre qué és ser familia d'adolescents.

Dinamitzaci6 a carrec d'Alba Florejachs

Es una actriu reconeguda que ha participat en diferents
series i programes de televisid. Ens acompanyara
durant tota la trobada en la descoberta de l'adolescéncia
amb el seu caracteristic sentit de I'numor.

Monodleg: Adolescéncia mode ON.
Maparentalitat en l'adolescéncia
Sara Desirée Ruiz

L'adolescencia ens mira amb rebellia i ens desperta
totes les pors. Ens agafa desprevingudes, pensant que
despreés d'una infantesa plena d'esfor¢ i dedicacio, ja ho
tenim tot fet i ens toca gaudir de I'espectacle. Res més
lluny de la realitat

Amb Sara Desirée Ruiz entraras al meravelldés mon de
I'adolescencia meés real amb un gran somriure, la
complicitat als ulls i un bon farcell d’estrategies per fer
front al qué vingui. Posa l'adolescencia en mode ON i
agafa't fort, que venen corbes. Descobriras que, malgrat
els sotracs, aquesta etapa de la vida pot ser una
aventura genial en comptes d'una tortura monumental
perque, repeteix amb mi: “ no és personal, és cerebral”.

Impro-férum: | QUE, | QUE?
NUS Cooperativa

Un espectacle teatral on donarem vida a les
vostres histories com a families d'adolescents.

Explorant les situacions quotidianes per a
entendre-les des d'una mirada global, tindreu
'oportunitat de participar per a provar noves idees,
estratégies, o possibles solucions als dilemes. Un
espectacle viu i divertit que sera a la vegada un
assaig collectiu per a l'accio real.

Programa de la Trobada

10h. Benvinguda per part de Joan R. Riera, Regidor
d'Infancia, Joventut, Persones Grans i Persones amb
discapacitat.

10.10h- Presentacio del Servei per a Adolescents i
Families

10:30h "Ja us val"
(A carrec de l'actriu Alba Florejachs)

10:45-11:30 Monodleg "Adolescéncia mode ON"
(A carrec de I'educadora social Sara Desirée Ruiz)

11:45-12:15h. Brunch
(A carrec de la cooperativa Mujeres Pa'lante)

12:15-13:45 Impro Forum. | QUE, | QUE?
Impro-forum sobre Adolescéncia
(A carrec de NUS Cooperativa).

13.45h-14h Cloenda
(A carrec de l'actriu Alba Florejachs)

Inscripcio virtual necessaria a través del codi QR


https://inscripcions-ajuntament.barcelona.cat/index.php/926147

