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Cuina solidària per presentar el nou Espai 
Refugi de la CCAR, destinat a la comunitat 
ucraïnesa 
24 d’abril · Presó Model · 10h a 14h 
 

El proper 24 d’abril a la Presó Model de Barcelona es farà l’acte de 
presentació de l’Espai Refugi que la CCAR ha aconseguit per les persones 
d’Ucraïna que ja es troben a Catalunya. Un acte on la cuina i la música seran 
protagonistes gràcies a artistes com Joan Dausà, Sofia Janer, Dàmaris 
Gelabert, Laura Veraguas, Foodlona by Miquel Antoja, i Ada Parellada, 
entre d’altres.  
 
La guerra a Ucraïna ha propiciat un desplaçament forçós massiu que supera els 10 
milions de persones que han hagut de fugir amb el que portaven a sobre. D’aquestes, 
més de 20.000 ja es troben a Catalunya, la majoria dones i infants que requereixen 
d’assistència. 
 
És per això que la Comissió Catalana d’Ajuda al Refugiat (CCAR) presenta un ESPAI 
REFUGI, un espai de trobada pels serveis professionals d’acompanyament psico-social, 
laboral i jurídic que proporciona l’entitat per les persones refugiades i migrades i totes 
aquelles que han escollit Catalunya com a terra d’acollida. L’espai, que està situat al 
Carrer Béjar de Barcelona i té 400 m2, començarà a funcionar i principis de maig i s’hi 
desenvoluparan activitats de formació professional, assessoria i acompanyament jurídic, 
cursos de català i castellà, d'inserció laboral i de gestió del temps lliure, entre d’altres. 
També servirà per fer un acompanyament a l’Associació Djerelo en la creació d’un espai 
de trobada per les persones desplaçades per la guerra d’Ucraïna. Aquest projecte 
compta amb el suport de Nexus Energia, que cedeix l’espai. 
 

Per presentar aquest projecte i recaptar fons per tirar-lo endavant, la cuinera Ada 

Parellada i la CCAR s’han unit per organitzar un acte lúdico-festiu el proper diumenge 

24 d’abril, en horari de 10h a 14h, a la presó Model de Barcelona. 

 
Escaleta de l’acte: 
 

- 10h → Roda de premsa per presentar ESPAI REFUGI amb la participació de: 
o Jorge Jarillo, Director en funcions de la CCAR 
o Elena Maya, Coordinadora d’Atenció a les Persones de la CCAR  
o Olga Dzuyuban, Presidenta de l’Associació Djerelo 
o Ada Parellada, cuinera 

- 10.30h → Showcooking Àngels Puntas  
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- 10.45h → Showcooking Anjalina Chugani  
- 11h → Actuació Musical de Gessamí Boada 
- 11.15h → Showcooking Carme Picas 
- 11.30h  → Showcooking Eva Hausmann 
- 11.30h → Actuació Musical de Jhana Beat 
- 11.45h → Showcooking  Laura Veraguas 
- 12h → Actuació Musical de Joan Dausà 

- 12.30 h →  Actuació Musical de Dàmaris Gelabert 

- 12.30h → Showcooking Sofia Janer Masterchef 
- 12.45h → Showcooking Saloua Loqmane  
- 13.00h → Showcooking Lola Puig Gasull 
- 13.15h → Showcooking Carlota Clavé 
- 13.30h → Actuació Musical d’Anaïs Vila i Pantaleó 

 

A més, hi haurà diverses parades de menjar i beure i també per adquirir llibres i roses. 

Per accedir a l’acte, caldrà adquirir una entrada per valor de 15 euros (gratuïta pels 

menors de 12 anys) que serà una donació íntegra a l’entitat i amb la qual els assistents 

podran gaudir d’un esmorzar amb un toc de gastronomia d’Ucraïna.  

 

Àngels Puntas, Anjalina Chugani, Carlota Clavé, Carme Picas, Daniel Jordà, Eva 
Hausmann, Laura Veraguas, Lola Puig Gasull, Saloua Loqmane i Sofia Janer Masterchef 
no han dubtat ni un segon a unir-se a la festa i ens deleitaran amb els seus show-
cookings. 
 
A més, també hi ha altres companyes del món de la gastronomia que s’han unit a la 
causa i que també formaran part d’aquest petit mercat gastronòmic cedint els seus 
productes com Foodlona, Altarriba, Ametller Origen, Dibar Café i Bon Preu, entre 
d’altres. També comptem amb la col·laboració desinteressada de la Fundació 
Esperanzah! I la plataforma Ticketic.  
 
L’adquisició de les entrades-donació es pot fer a través del següent link: 
https://www.ticketic.org/es/entradas/recollida-de-fons-per-les-ucra-neses  
 
 
Tots aquells mitjans de comunicació que vulguin assistir a l’acte preguem que contactin 
amb Mar Sabé (CCAR): mar.sabe@ccar-cear.org  - 623 240 003 
 
Per qualsevol dubte o més informació us podeu posar en contacte amb: 
 
Mar Sabé (CCAR): mar.sabe@ccar-cear.org  - 623 240 003 
Judit Estapé (Ada Parellada): jestape@semproniana.net - 620 669 341 
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