PIAD

Gracia

PUNT D’INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES

Descobrint el meu poder:
cos,ment i emocio

Mitjancant el coneixement de dinamiques corporals, moviment del cos,
teécniques mentals i de relaxacid, aconseguiras eines per una major
consciéncia de tu mateixa i afavorir el teu benestar fisic, emocional i
mental. Aixi, augmentaras la confianca, la autonomia i la pau interior.

Comenca el dijous 17 de gener
18.30 a 20:00 h

(Els dijous des del 17 de febrer al 7 de abril. 8 sessions)

TALLER ONLINE

barcelona.cat/dones

PER A MES INFORMACIO:

PIAD GRACIA -
Placa de la Vila de Gracia, 2 Ajuntament de /"TN
piad_gracia@bcn.cat Barcelona WV

Tel. 900 922 357 (telefon gratuit]



