PIAD

Eixample

PUNT D’INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES

TATET “EINES PER LA GESTIO DE
L'’ANSIETAT I L'ESTRES”

Espai de confianca i respecte pel propi limit i de l'altre. Aprendrem eines
per a intervenir en la realitat de cada dona participant, afavorint el
benestar, la salut emocional, fisica i relacional.

Ho farem potenciant els propis recursos, habilitats i competencies de
cada dona per reconéixer les emocions basiques, gestionar l'estres i
I'ansietat a través de la practica d’exercicis experiencials, de la
consciéncia corporal, del dialeg grupal, de I'expressid, de la
visualitzacio, etc.

Activitat organitzada pel PIAD de I'Eixample, en col*laboracid amb el

Casal de barri Transformadors.

Dia: Divendres 26 de novembre de 2021
Hora: de 18h a 20h

On? Casal de Barri Transformadors (c/d'Ausias Marc, 60)

Cal inscripcio previa a
dinamitzar.casaltransformadors@gm

ail.com

barcelona.cat/dones

PER A MES INFORMACIO:

PIAD EIXAMPLE
C/ Calabria, 264 (accés pels Jardins de Rosa Deulofeu] Ajuntament de /TIN
piad_eixample@bcn.cat Barcelona (4

Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit)



