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El Centre Civic La Sedeta és un equipament sociocultural del
barri del Camp d’en Grassot, que ofereix serveis i una
programacio cultural a la poblacid de totes les edats: infants,
joves, adults i gent gran. També col-laborem amb tots els
actors socials i culturals per afavorir una major participacio
ciutadanaicontribuira la cohesio social del territori.

El centre disposa de bar, sala d’actes, aules-tallersi altres
espais per fer-hi activitats civiques, associatives, ludiques
i culturals.

Horari: de dilluns a divendres de 8.30 a 22 h.
Tel. 934 591 228 / 932 073 703
www.bcn.cat/cclasedeta

ccsedeta@bcn.cat

Metro: L4 Joanic
L2 i L5 Sagrada Familia
Bus: H8, 47, 114 i N4



Agenda d’activitats

Jornada

Dimecres 29 de setembre,de 18a20h

Presentacid d'experiéncies de bones practiques en usos del temps a carrec de
diferents entitats

Aquesta presentacié forma part de |I'exposicié Pactes sobre el Temps, que es va fer al Centre
Civic La Sedeta la segona quinzena de juliol.

Entrada gratuita.
Inscripcid previa al web del centre, trucant als teléfons 93 207 37 03 /93 459 1228 o
presencialment al centre.

Organitza: Direcci6 de Serveis de Genere i Politiques del Temps
Col-labora: Centre Civic La Sedeta

Cinema

Festival IN-EDIT a La Sedeta. Cine documental musical

- Dijous 7 d'octubre,ales 19 h

THE RISE OF THE SYNTHS
Ivan Castell / Spain, USA /2019 / 90 min

The Rise Of The Synths és un viatge en el temps cap a les arrels d’una escena musical
coneguda com Synthwave (també Outrun o Retrowave), una mescla de musica electronica
moderna amb la nostalgia per la cultura pop dels vuitanta, les bandes sonores de pel-licules,
sériesi videojocs d’aquesta década. Dirigida per Ivan Castell i narrada per I'iconic John
Carpenter, maxim referent dels compositors de I’escena, The Rise Of The Synths projecta una



mescla de nostalgia i musica, de processos creatius i de referéncies culturals, de reapropiacié
i de creacid legitima. Es el synthwave un revival passatger o un fenomen cultural en
creixement?

Entrada gratuita.

Inscripcid previa al web del centre a partir del 20 de setembre, trucant als telefons 93 207 37
03 /93459 12 28 o presencialment al centre.

Dimarts 16 de novembre,ales 19 h

PULP: A FILM ABOUTLIFE, DEATH AND SUPERMARKETS
Florian Habicht / UK / 2014 / 90 min

Meravellds homenatge a la banda Pulp, un dels grups fonamentals del pop dels noranta, que
ens porta al darrer concert que van fer a Sheffield, la seva ciutat natal, i reflecteix la relacié
de la banda amb aquesta ciutat de gent normal. | és la mateixa common people |la que parla
de la banda i la defineix. No hi ha dades biografiques, ni informacié detallada de la seva
discografia ni anotacions meldmanes; només vivéncies, sensacions i anécdotes acides i
hilarants. El film també ens mostra la normalitat d’'una banda que reivindica, amb un delicids
humor britanic, la necessitat d’acceptar les nostres vides i d’intentar ser felicosen la
mediocritat.

Entrada gratuita.

Inscripcid previa al web del centre a partir de I'1 de novembre, trucant als telefons 93 207 37
03 /93459 12 28 o presencialment al centre.

Dimarts 14 de desembre, ales 19 h
REVOLUCIO SONORA: CASES DE LA MUSICA
Marc Barcel6 / Espafia / 2019 / 56 min

Una visié completa de la tasca pedagogica i social d’'un projecte en xarxa pioner a Europa
gue, des de centres repartits per cinc ciutats de Catalunya, apropa la musica als petits i als
joves i dona suport a la creacidi difusié de grups no professionals. El treball recorre els seus
diferents centres de creacid, on se’ns mostren diverses de les seves iniciatives. Des de tallers
a escoles consistents a crear una banda de rock des de zero, fins a una incubadora que cada
any assessora una banda resident, passant per activitats concebudes per joves amb
discapacitats funcionals o intel-lectuals, concerts per a nens petits o una big band junior de
musica negra.

Entrada gratuita.
Inscripcié previa al web del centre a partir de I'1 de desembre, trucant als telefons 93 207 37
03 /93459 12 28 o presencialment al centre.

Organitza: ICUB (Institut de Cultura de Barcelona) i Centre Civic La Sedeta



Pantalla Barcelona. Barcelona Film Commission. Programacio de
tardor

Dates: 26 d’octubre, 23 de novembre i 21 de desembre

Programacié a determinar. Més informacié al web del centre.

Entrada gratuita.

Inscripcio prévia al web del centre, trucant als telefons 93 207 37 03 /93 459 12 28 o

presencialment al centre.

Organitza: ICUB i Centre Civic La Sedeta

Espectacles i activitats infantils

Cinema infantil

Petit Cineclub

Dates: 6 d’octubre, 17 de novembre i 22 de desembre

Programacié a determinar. Més informacié al web del centre.

Entrada gratuita.

Inscripcio prévia al web del centre, trucant als telefons 93 207 37 03 /93 459 12 28 o

presencialment al centre.

Organitza: ICUB i Centre Civic La Sedeta

Espectacles familiars

“El jardi secret”, a carrec de la Cia. Lali BeGood

Dimecres 20 d’octubre,ales 18 h

La creadora del kindie rock, Lali BeGood, arriba per presentar-nos les noves cangons del seu
disc, El jardi secret. Aquest jardi esta regat d’estils tan diversos com funky, el reggae, I’ska, el
rock, el folk, la ranchera o el dixieland i posa el focus en les vivéncies interiorsi les emocions.
Els nous temes parlen d’aquelles coses que ens passen per dins, en aquest ‘jardi secret’ que
cadascu té a l'interior i que cal guardar com un tresor. Com sempre, la Lali vol tocar i fer
ballar tots els nens i nenes, incloent-hi els que els adults porten dins tota la vida. | per fer-ho,
ens regala cangons optimistes amb lletres intel-ligents que parlen de coses com la



importancia d’equivocar-se, I’aqui i I’ara, la gestid de les emocions, la grandesa de I’amor, el
materialisme, etc. Histories quotidianes plenes de ritme, humor i bones vibracions.

A partir dels 6 anys.

Espectacle del Barcelona Districte Cultural.

Entrada gratuita.

Inscripcio prévia al web del centre a partir del 4 d'octubre, trucant als telefons 93 207 37 03 /

93 459 12 28 o presencialment al centre.

Organitza: ICUB i Centre Civic La Sedeta

Teatre familiar. 8¢ Projecte Drets Humans, Familia i Barri

Dimecres 10 de novembre,ales 17.30 h

- “FRANKEINSTEIN El Hijo de Albert", teatre infantil amb valors a carrecde la
companyia Comediarte.

Sinopsi: el fill del famés cientific, Albert Einstein, ha crescut obsessionat amb superar al
seu pare. Al dir-se Frank, es pensa que és el Dr. Frankenstein i decideix crear un monstre,

amb el suport de Lucy i lgor, per regalar-s'ho a la princesa Chispita i intentar conquerir el
seu cor.

L'obra toca valors com la integracid, la diversitat, la igualtat de génere, el racismeiila
discriminacio. Teatre infantil de terror, amb molt humor, per desmuntar arguments
racistes, xenofobs i masclistes d'una manera divertida, sutil i apta per a gransi petits.
L'obra proposa a l'espectador el valor de la inclusié social, el treball en equip i
['autoestima.

Espectacle recomanat per a infantsde 4 a 10 anys
Entrada gratuita
Inscripcio previa al web del centre, trucant als teléfons 932 073 703 /934 591 228 o

presencialment al centre.

Organitza: Associacié per a les Nacions Unides amb el suport de la Regidoria de Drets
Civils de I’Ajuntament de Barcelona
Col-labora: Centre Civic La Sedeta

DAU Barcelona. 9¢é Festival del Joc. El Dau als barris

Dimarts 9 de novembre,de 17a 21h

Vina a jugar a la Sala d’actes del centre civic!

Entrada gratuita



Inscripcio preévia al web del centre, trucant als teléfons 932 073 703 /934 591 228 o
presencialment al centre

Organitza: ICUB

Col-labora: Centre Civic La Sedeta

Poesia

- Dimarts 5 d'octubre,ales 19 h

“Raco poeética La Sedeta”

Recital de poemes a carrec de les poetes Eulalia Framis, Pepa Rubio, Dolors Dilmé i Maria
Dolors Peitivi, i els rapsodes Carme Poma i Amancio de La Morena, amb I'acompanyament
musical de la cantautora Mariona Martin (veu i guitarra). Presenta I’acte el rapsoda
Amancio de la Morena.

Entrada gratuita
Inscripcio prévia al web del centre, trucant als teléfons 932 073 703 / 934 591 228 o

presencialment al centre.

Organitza: Centre Civic La Sedeta

Dansa

“Entranas con patatas y guarnicion”, a carrec de la Cia.
LosinFormAlls

Divendres 12 de novembre, ales20 h

Una historia d’amor entre Luis i Pere, dos éssers units pel vincle de I'amistat que han decidit
transitar la por a través de I'exploracio del ridicul i la total exposicié de tot el que la seva
identitat conforma. Una proposta atrevida que es porta a terme a través del joc, el
moviment, la veu, la regressié a la infancia i el poder del riure, sent aquest ultim un motor
per elevar el dolor al mateix nivell i abragar I’acceptacié des d’un punt de no retorn.

Espectacle del Barcelona Districte Cultural.

Entrada gratuita.

Inscripcid prévia al web del centre a partir del 27 d'octubre, trucant als teléfons 93 207 37 03
/ 93 459 12 28 o presencialment al centre.




Barcelona Capitalitat Mundial de I'Alimentacio Sostenible.
Programacio a La Sedeta

Del 18 al 28 d'octubre

CICLE DE XERRADES "SALUT | ALIMENTACIO"

Dilluns 18 d'octubre,ales 19 h
-"Taller sobre tracabilitat i etiquetatge dels productes alimentaris"

A carrec de la Dra. Carmen Ferrer, Llicenciada en Farmacia i professora de la Facultat de
Ciencies de la Salut Blanquerna.

Es realitzaran activitats que permetin interpretar adequadament |'etiquetat dels productes
alimentaris amb |'objectiu de saber analitzar la informacié que ens proporcionen les
etiquetes, els ingredients que contenen, la seva procedéncia, la caducitat o el consum
preferent, etc., aixi com saber identificar i interpretar la informacié nutricional que
incorporen gran part dels productes alimentaris que consumim.

Activitat gratuita
Cal inscripcié prévia a partir del 4 d'octubre, a les 9 h, a informacio@cclasedeta.cat o
contactant als teléfons 93 207 37 03 / 93 45912 28

Organitza: Centre Civic La Sedeta
Col-labora: Associacié de Veins i Amics del Passeig Sant Joan i Facultat de Ciencies de la Salut
Blanquerna

Dijous 21 d'octubre,ales 19 h

- “Estrategies Aprofitaires". Taller participatiu
A carrec de Marta Solans i Caro Zerpa, de Cuchara, entitat del Poblet d'agitacié alimentaria.

Si menjar és un acte politic, les estrategies entorn a |'aprofitament alimentari sén una forma
d'activisme de base: de contacte amb la terra i la produccié d'allo que mengem, de
glestionament entorn a la distribucid alimentaria i de visibilitzacié de les cures.

Amb aquesta activitat, des de Cuchara us proposem fer-nos preguntes, lligar caps i, sobretot,
tocar aliments, posant-los en valor a ellsi als altres éssers involucrats en tot el seu cicle.

Activitat gratuita.
Cal inscripcié previa a partir del 4 d'octubre, a les 9 h, a informacio@cclasedeta.cat o
contactant als teléfons 93 207 37 03 / 93 45912 28

CINEMA
Dijous 28 d'octubre,ales 19.30 h

Una conversasobre el menjari la ciutat. Projecciéo documental i taularodona

A carrec del grup de recerca Habitar de la UPC



El menjar té una gran preséncia al carrer i desencadena nombroses accions en I’espai public.
Es actualment urbanisme i urbanitat, i el vehicle més clar per a relacionar I’espai privat amb
I’espai public. Una manera de prendre el pols a la ciutat. El curtmetratge “Una conversa
sobre el menjar i la ciutat” recull una conversa al voltant d'una taula en la que els comensals
(arquitectes, periodistes, geografs, politolegs i antropolegs) comparteixen la seva percepcio
sobre aquest fenomen urba. Parlarem de la llarga tradicié de la presencia dels aliments i del
menjar a Barcelona i veurem com aquesta s’ha transformat durant els darrers anys.

Activitat gratuita.
Cal inscripcié prévia a partir del 4 d'octubre, a les 9 h, a informacio@cclasedeta.cat o
contactant als teléfons 93 207 37 03 /93 45912 28

JORNADA

Dissabte 23 d'octubre, d'11 a 14 h, a la plaga La Sedeta
"Cuidem del planeta: reaprofitem!"

Jornada inspiradora a |'entorn de |'alimentacid i les cures, per replantejar-nos els nostres
costums, coneixer altres alternatives properes, gaudir de tallers, explicacions, presentacions,
debats i molt més.

Activitats relacionades amb la presentacid de la Guia com fer apats d’aprofitament, que
dedica una part a les técniques per conservar aliments i una altra a la dimensié més social i
comunitaria de I'alimentacio; presentacié del Podcast de Radio La canibal, amb la preséncia
de les cooperatives, grups i projectes que hi participen; espai d'intercanvi d'experiéncies i
interrelacions, espigolada pels supermercats del barri i un dinar comunitari (si la situacié
Covid ho permet).

Activitat gratuita.
Cal inscripcié previa a partir del 4 d'octubre, a les 9 h, a informacio@cclasedeta.cat o
contactant als teléfons 93 207 37 03 /93 45912 28

Organitza: Aula Ambiental Sagrada Familia, Espai Ambiental Coop, Fabric, Cuchara, Pla
Comunitari Sagrada Familia, Casal de Barri Espai 210, Ateneu El Poblet, Associacié de Veins i
Amics del Passeig Sant Joan, La canibal, Centre Civic Sagrada Familia i Centre Civic La Sedeta.

Més informaciod sobre totes les activitats de la Capitalitat Alimentaria al programa
especific.

Humor

e Cicle Gracia Riu a La Sedeta, 6a edicid. Programad’humor
als equipaments de proximitat del Districte de Gracia

Dimecres 27 d’octubre



- 18 h “Pinzellades d’humor teatral”, representacié de peces curtes a carrec de les
companyies Vada Retro Teatre i Dinamics Teatre.

- 20.30 h Concert de Txus Blues & César Canut

Txus Blues (veu, harmonica, ukelele i guitarra acustica) i César Canut (guitarra i cors)

Amb un estil propi i genui, aquest duo de recent creacid reconverteix qualsevol cango, sigui
d'un estil o d'un altre, a un format que parteix del blues acustic. Les seves lletres, plenes
d'ironia i de sentit de I'humor, desperten les riallades del public assistent.

Entrada gratuita a les dues activitats.
Inscripcio prévia al web del centre, trucant als telefons 93 207 37 03 /
93 459 12 28 o presencialment al centre.

Organitza: Centre Civic La Sedeta i Districte de Gracia

Solidaritat

XXVIIl Setmana Cultural Gracia amb la Mediterrania.
'Situacid actual de les politiques a la Mediterrania: canvi
climatic, energia, aigua, alimentacio, habitatge, educacio,
feina..."

Del 19 al 28 de novembre

La idea inicial de la Setmana Cultural de I’any 2020 era fer era fer un balang critic del 25e
aniversari de la Primera Conferéncia Euromediterrania, que va tenir lloc a Barcelona I'any
1995, i també de la Trobada Alternativa que es celebra en paral-lel, organitzada pel teixit
associatiu, solidarii per la pau. La irrupcié de la pandémia de la COVID 19 va fer inviable dur
a terme aquest debat ciutada, donat el confinament inicial i les mesures sanitaries de
distanciament fisic establertes per intentar aturar la pandémia. Mesures que s'han
perllongat durant |'any 2021.

Aquesta situacié mundial ha fet palesa les mancances d'un sistema que ha prioritzat el guany
economic dels grups de poder, privatitzant serveis amb el conseqiient desmantellant de la
sanitat publica, que afecta de forma molt especial la poblacié amb menys recursos
economics. Aquesta crisi sanitaria també ha posat de relleu altres questions globals que cal
prioritzar per garantir el dret universal als recursos basics vitals i una consequent politica de
salut publica comunitaria: aigua, alimentacié, habitatge, educacié, canvi climatic, energia...

Ens cal relligar les necessitats basiques, sobretot al Sud i a I'Est mediterrani, en tot allo que
fa perillar la diversitat d’ecosistemes amb temes de medi ambient. No podem prescindir
d'aquesta interrelacid necessaria per abastar les problematiques i les estratégies a
desenvolupar. No es pot imposar una agenda de transicido economica i ambiental prescindint
del moment en que es troben els diferents territorisi les grans diferéncies entre ells en el
“consum” d'energia i de recursos, generacid de residus i emissions contaminants.



Les activitats es faran al Centre Civic La Sedeta (Sicilia, 321), al Centre Civic El Coll-La
Bruguera (Aldea, 15), a I'Espai Jove La Fontana (Gran de Gracia, 190-192), al Centre de
Cultura Popular La Violeta (c/ Maspons, 6), a |a Biblioteca Jaume Fuster (PIl. Lesseps, 20-22),
a la Biblioteca Vila de Gracia (Torrent de I'Olla, 104), a la Llibreria La Canibal (Napols, 314) a
La Torna (Sant Pere Martir, 37).

Tots les activitats son gratuites. Per a més informacid, consulteu el programa especific.

Organitza: Districte de Gracia i Sodepau, amb el suport de Cooperacié Internacional i Justicia
Global Ajuntament de Barcelona

Col-laboren: Agita’t Gracia, La Torna, Llibreria La canibal.

Musica a La Sedeta

e XVIII Cicle d’aperitius musicals matinals a La Sedeta

Dissabte 18 de setembre,ales 12.30 h
- Gustav Lundgren Trio

Gustav Lundgren (guitarra manouche solista), Valenti Moya (guitarra manouche ritmica) i
Oriol Gonzalez (contrabaix)

Gustav Lundgren (Estocolm) és un guitarrista de reconeixement mundial que crea la seva
propia interpretacid swing de la musica, combinant elements dels mestres referents amb el
seu so, liniesitecniques uniques.

El seu repertori i directe explosiu beu principalment d estandards de jazz manouche, afegint
també arranjaments originals i composicions propies.

Estigueu molt atents als sons del nord!

Dissabte 2 d'octubre,ales 12.30 h

- Valenti Moya Trio

Valenti Moya (guitarra manouche solista), Fran Asensio (guitarra manouche ritmica) i Oriol
Gonzalez (contrabaix)

Valenti Moya Trio és una de les formacions de jazz manouche amb major tradicid i
recorregut al nostre pais. Formada per tres dels musics més representatius de |’estil a
Catalunya, la formacié compta amb el reconeixement de diferents critics i discografiques
especialitzades d"Europa.

VM Trio parteix de la sonoritat i el swing de Django Reinhardt, afegint arranjaments i
composicions propies que aporten gran personalitat, originalitati exclusivitat al seu
repertori. El seu directe acustic, enérgici elegant, que s’adapta i arriba a diferents tipus de
public, esta format per standards de |"estil, arranjaments i composicions propies i altres
sorpreses que no deixaran indiferent a ningu,



Dissabte 9 d’octubre,ales 12.30 h

-Ramiro Pinheiro Trio presenten a La Sedeta el seu projecte "Apenas Uma
Mulher"

Ana Rossi (veu), Ramiro Pinheiro (guitarrai veu) i Alvar Monfort (trompeta i percussio)

Dins de I'univers de la Mdsica Popular del Brasil, existeix un subgénere molt notable:
cangons de dones, amb veu narrativa de dona en primera persona, i que estan escrites per
homes.

‘Apenas uma Mulher' (nom pres de la cang6 Esse cara,de Caetano Veloso) recull aquesta
perspectiva femenina present en la creacié de grans cantautors brasilenys, i ens convida a
viure la musica i fer-nos preguntes. Caetano, Chico, Gil..., des d'una visié més moderna,
critica i poetica, i també Noel Rosa, Ary Barroso, com a retrat de la dona d'una época.
Delicadament imprescindible.

Dissabte 23 d’octubre, ales 12.30 h
- Caracara & Eva Verde presenten a La Sedeta "Animes Mediterranies"

Eva Verde (veu), David A. Garcia (guitarra i composicid), Oriol Catala (cello) i Angelo
Manhenzane (percussid)

El grup Caracara, araamb la cantant Eva Verde, presenta el seu segon treball "Animes
mediterranies", produit per David Mengual i editat per Temps Record. El nou treball es mou
entre el jazz mediterranii el World music i parla de I'amor i desde I'amor. El directe tindra
també el regust de la mediterranean samba del primer treball, "Obrigado", en el repertori.

Entrada gratuita a tots els concerts
Inscripcio previa al web del centre, trucant als teléfons 93 207 37 03 /93 459 1228 o
presencialment al centre.

Organitza: Centre Civic La Sedeta

e Cicle de concerts de la Coordinadorad'activitats de
grups de rock La Sedeta

Dates:17i 22 de setembre, 24i30 de novembrei 3 de desembre, ales
20 h
Grups a determinar.

Entrada gratuita.
Inscripcions a: locals@sedetarock.com o trucant als teléfons 93 207 37 03 / 93 459 12 28

o presencialment al centre civic.

e Festival Sonamos Latinoameérica



Divendres 1 d’octubre,ales 20 h

Actuacid del grup Folkeando (musica argentina)
Roberto Amerise (guitarra), Isabel Sciutto (veu) i Fernando Massino (percussio)

La musica que interpreta Folkeando beu de les arrels profundes de la musica folklorica
argentina. La seva caracteristica és la combinacié d'arranjaments musicals amb I'animaii el
ritme de la musica d'arrel argentina. Tot i que la musica de cambra és una expressio que es
refereix a la musica classica, es podria dir que Folkeando interpreta musica de cambra d'arrel
folklorica,

El virtuos i refinat so de la guitarra de Roberto Amerise, els ritmes alhora tradicionals,
melodics i urbans de la percussié i bombo legiiero de Fernando Massino, aixi com
I'expressiva veu i flautes d'lsabel Sciutto ens transporten a |'univers musical del folklore
argenti. El trio resideix a Copenhaguen /Malmo (Dinamarca).

Entrada gratuita
Inscripcio prévia al web del centre, trucant als teléfons 93 207 37 03 /93 459 1228 o

presencialment al centre.
Dissabte 2 d’octubre,d'11a13.30h
Taller musical a carrec de Folkeando

Entrada gratuita. Reserva prévia.

Organitza: Festival Sonamos Latinoamérica
Col-labora: Centre Civic La Sedeta

« Festival LEM a La Sedeta

Dissabtes 2i9 d'octubre, a les 20 h (Sala polivalent) / Divendres 22 i dissabte 23
d’octubre, ales 20.30 h (Sala d'actes)

Programa i preu a determinar.

Organitza: Gracia Territori Sonor
Col-labora: Centre Civic La Sedeta

e Concerts de la Jove Orquestra Simfonica de Barcelona
(JOSB)

Diumenge 14 de novembre, ales 18.30 h
Direccié musical: Carlos Checa

Programa: Tchaikovsky: Llac dels Cignes (seleccid)
i Simfonia num. 6 "Patética"



Al'inici del concert, la jove cantant Maria Reyné interpretara la versio
simfonica del tema "Writting on the wall, de Sam Smith

Entrada gratuita (aforament limitat)
Inscripcié previa al web del centre, trucant als teléfons 93 207 37 03 /93 459 12 280
presencialment al centre.

Organitza: Centre Civic La Sedetai JOSB

e XIX Al Ras. Bluegrass & Old Time Festival a La Sedeta

Divendres 5 de novembre,ales20 h

- Woodspell i Al Ras House Band

Woodspell és una banda de Bluegrassi Americana formada a principis de 2020 a Barcelona,
tot i que els seus components toquen junts des de I’any 2017, quan es van coneixer al Il
Barcelona Bluegrass Camp, organitzat per I’associacié Al Ras.

Woodspell neix de la recerca d’un so personal, que beu dels diferents backgrounds musicals
dels seus membres (folk, rock, jazz i musica classica), i del desig d’escriure un repertori propi
format tant per cangons cantades en catala, com per temes instrumentals amb inspiracié
bluegrassi celta.

La banda esta formada per Oriol Aguilar (contrabaix), Isaac Casas (mandolina i veu), Jordi
Marquillas (violi i veu) i Cristobal Torres (guitarra).

Al Ras House Band és un grup de musics format per organitzadors del festival i musics de
I'escena barcelonina de Bluegrass, tots amb una llarga trajectoria dins d'aquesta musica
d'arrel. Ens presentaran un repertori de temes classics on les veus sén molt importants, tant
0 més com els instruments. Bluegrass Rules!!!

Entrada gratuita
Inscripcio prévia al web del centre civic o trucant als teléfons 93 207 37 03 /93459 12 28 o
presencialment al centre.

Organitza: Festival Al Ras
Col-labora: Centre civic La Sedeta

“Aura”, concert a carrec de Monique Makon i Clara Martin

Dijous 2 de desembre,ales20 h
Monique Makon (veu) i Clara Martin (guitarra)

Monique Makon i Clara Martin es van trobar a Nou Barrisi de la conjuncié del seu talent va
sorgir el projecte musical Aura, un espai lluminds i en canvi constant, com les aures que ens
envolten i que ens permeten percebre’ns i relacionar-nos més enlla del contacte fisic.



Des de I’escenari, Makon i Martin reivindiquen el feminisme com a lluita politica i social,
defensant I’'empoderament i I’alliberament de les dones com a Unica i possible victoria.
Canten per no perdre la veu davant de I'opressié constant que pateixen les dones i alhora
sén com l'aire fresc, la brisa que omple tot de calma.

Espectacle del Barcelona Districte Cultural.

Entrada gratuita.

Inscripcid previa al web del centre a partir del 15 de novembre, trucant als teléfons 93 207
37 03 /93 459 12 28 o presencialment al centre

Organitza: ICUB i Centre Civic La Sedeta

e Concerts DMJ Gracia

Inscripcions a l'octubre. Dates i horari a determinar.
El concurs es fa al Casal de Joves del Coll, al Centre Civic La Sedeta i a I’EspaiJove La
Fontana.

Districte Musical Jove de Gracia és un concurs fet des dels equipaments de joves amb bucs
d’assaig (Casal de Joves del Coll, CC La Sedeta i Espai Jove La Fontana), on descobrirem
alguns dels grups emergents del districte. Més informacid a: facebook.com/DMJGracia

¢ 'Pop, Rock i Soul pel Tibet' Concert solidari de Nadal amb els grups
Palian i Cover Grup

Dissabte 18 de desembre, ales 17.30 h

Donatiu: 4 €

Fila 0: ES64/2100/3359/1322/0017/5249

WWW.jin-pa.org

Organitza: JIN-PA Ajuda als Refugiats Tibetans a I'india, ONG de Gracia Solidaria.
Col-labora: Centre Civic La Sedeta

Teatre

Divendres 8 d'octubre, ales 19 h i dissabte 6 de novembre, ales 18 h

e “Elhombre de hojalata”, representacié de I’'obra de Xavi Moratd, a carrec de la
companyia Bakastei Teatre

Preu: 5 € / jubilats: 3 €



Dimecres 27 d'octubre,ales 18 h

e “Pinzellades d’humor teatral”, representacié a carrec de Dinamics Teatre i Vada Retro,
dins del 6e Gracia Riu, el Cicle d’'Humor dels esquipaments de proximitat del Districte de
Gracia.

Entrada gratuita

Divendres 29 d'octubre, ales 19 h i dissabte 30 d'octubre, ales 18 h

e “3 escenaris en un sol apartament”, representacié de |'obra de Josep Gili, a carrec del
grup Dinamics Teatre

Preu: 5 €/ jubilats: 3 €

Divendres 19 de novembre, ales 19 h i dissabte 20 de novembre,ales18 h

e "Tenorioa2/4d'11", representacio de |'obra de Josep Gili, a carrec del grup Dinamics
Teatre

Preu: 5 € / jubilats: 3 €

Divendres 10 de desembre, ales 19 h i dissabte 11 de desembre, a les 18 h

e "Lahabitacion de Verdnica", representacié adaptada de I'obra d'lra Levin, a carrec del
grup Dinamics Teatre

Preu: 5 € / jubilats: 3 €

Festes populars

* Pendents de que la normativa sanitaria sobre la COVID ho permeti

e Castanyada
Dijous 28 d’octubre, 17.30 h
Espectacle d’animacid i castanyes gratuites per a tots els infants a la placa La Sedeta

Organitza: Casal Infantil La Sedeta

e CagaTidé

Divendres 17 de desembre, ales 17.30 h

Celebracidinfantil amb espectacle per a tota la familia i posterior picada al Tid a la
sala d’actes del centre civic. Fem cagar el Tié tots plegats!

Organitza: Casal Infantil La Sedeta

Exposicions a La Sedeta



Del 14 de setembre al 5 d’octubre

- Exposicio dels guanyadors de la 20éna edicidé del Concurs de Pintura al Passeig de Sant
Joan, seccio aficionats

L’exposicid inclou obres dels artistes Gabriela Colas Toran (1r premi), ltziar Linde Gomis (2n
premi) i Josep Maria Alabart Graell (3r premi) .

L’Associacio de Veins i Amics del Passeig Sant Joan organitza aquest Concurs-exposicio en el

marc de la Festa Major del Camp d’en Grassot.

Del 7 al 28 d'octubre

- "Clara, concretai concisa". Exposicio de dibuixos abstractes de Clara Fernandez.

Clara ha fet aquests dibuixos a través de I'ordinador i la lupa de Windows, ja que té una
discapacitat visual severa de naixement. Es una apassionada de I'art, pinta des dels 6 anys, i
té una gran forca de voluntat per activar la seva vena creativa. "Clara concreta i concisa" va
néixer al Centre Civic Font de la Guatlla a I'octubre de 2018. Li agrada explicar el procés
d'execucio dels seus dibuixos i les técniques que utilitza.

* Dijous 7 d’octubre, a les 18 h: ”La discapacitat als barris”, xerrada a carrec de Clara

Fernandez.

Del 2 al 16 de novembre
- “Mirades solidaries”, exposicio de les fotografies presentades per les ONG del
Districte de Gracia, que treballen la Cooperacié Internacional, a la novena edicié del Concurs

Fotografic Gracia Solidaria.

Del 18 de novembre al 10 de desembre

- Exposicio sobre els recursos naturals i el canvi climatic als paisos mediterranis, dins de la
XXVIII Setmana Cultural Gracia amb la Mediterrania.

Del 15 de desembre al 10 de gener de 2021

- Exposicio de pintura d’Eugeni Rodoreda sobre temes de sostenibilitat i pau al planeta.




Per a més informacid sobre aquestes o altres activitats que s’organitzin,

consulteu I'agenda mensual al plafé del Centre Civic La Sedeta

Tallers culturals per a tothom

Gestiona: Calaix de Cultura
Cursos de setembre a desembre de creativitat, expressié i moviment, humanitats i

ciéncies, cuina, recursos, idiomes i salut.
Inscripcions a partir del 6 de setembre a les 10 h
Presencials de dilluns a divendresde 10 a 13 hide 17 a 20 h.
En linia a https://cursoslasedeta.inscripcionscc.com
Preus dels tallers: desde 32,94 € fins a 77,50 € en funcio de la durada.
Extracte normativa tallers centre civic:

- Les places sén limitades per totes les activitats

- Un cop realitzada la inscripcid no es retornara I'import de la matricula, excepte si el taller
s’anul-la per part de I’organitzacio.

- El centre es reserva el dret a canviar el professor/a, el dia, I’horari o la ubicacié de I’activitat
en cas que ho consideri oportd.

Mesures de prevencié per la Covid-19

- Tots els tallers es duran a terme de manera presencial, a no ser que s’indiqui el contrari,
respectant les mesures de seguretat vigents en cada moment.

- Si la situacié sanitaria no ho permet, estem preparades per fer els tallers en format virtual. Es
mantindra el calendari previst, adaptarem els continguts al format i es cancel-laran les
activitats.

- Es recomana fer el pagament amb targeta o fer la inscripcio en linia. Tot i aixi també es pot
pagar en efectiu.

Servei d’Infancia




Casal Infantil La Sedeta
Tel.934 591 228
casalinfantil@sedeta.com

Espai Familiar La Sedeta 0 a 3 anys
Casal Infantil La Sedeta 3 a 12 anys

e Espaide petitainfancia “El Vaixell”: espai de crianca per a familiesamb infantsde0 a3
anys.

- Grup de gatejantsi caminants:
Dilluns de 10.15a12.15 h
Dimartsde 10.15a 12.15 h

Dimecresde 16 a 18 h
Dijous de 10.15a 12.15 h

- Grup de nadons
Dimecresde 10.15a12.15 h

- Inscripcions per a les families que van participar el curs passat: 13 i 14 de setembre de
10 a 13 h / Resta de families: a partir del 14 de setembre de 10 a 13 h

* Inscripcions presencials al centre civic.
- Inici del primer trimestre d’El Vaixell: dilluns 20 de setembre.

Per a més informacid, adreceu-vos al punt d’informacié del Casal infantil de la Sedeta els
dimarts, dimecresi dijous d’11.30 a 13.30 h (amb cita prévia)ide 17.30 a19 h
Dillunsi divendresde 17.30a 19 h

- Preu del servei: Carnet de 10 sessions: 24 €

Casal Infantil de 3 a 12 anys: espai de lleure educatiu per ainfants de 3 a 12 anys d’edat. Al

Casal es du a terme un treball transversal en valors, que té com a objectiu millorar el

desenvolupament d’actituds positives i de convivéncia entre els infants. Cada dia, de 16.30 a 19
h, es fan activitats (manualitats, jocs de taula, tallers de teatre, jocs de moviment, narracié de

contes, jocs de representacio, balls 1 cangons...) relacionades amb un eix d’animacio.

- Casal infantil El Submari : activitatsi joc per als més petits (infants de 3 a 5 anys).
Horari: de dilluns a divendres, de 16.30a 19 h

- Casal infantil Les Abelles: activitats i joc per a nens i nenes de 6 a 12 anys.



Horari: de dilluns a divendres, de 16.30a 19 h

- Inici del primer trimestre del casal diari: dilluns 20 de setembre

- Inscripcions: 13 i 14 de setembre (families antigues) i a partir del 14 (families antigues) i
a partir del 14 (families noves), de16 a18 h

* Inscripcions presencials al centre civic.

Preus del servei:

1 dia a la setmana 13,35 €/mes
2 dies a la setmana 19,79 €/mes
3 dies a la setmana 26,54 €/mes
4 dies a la setmana 33,30 €/mes
5 dies a la setmana 40,08 €/mes

- Aquest preu també inclou el servei de recollida dels infants a les escolesi desplagament
fins al casal. Apte per a les escoles: Escola Claret (també fem recollida a les 17 h), Escola
Sedeta, Escola de les Aiglies, Escola Fructuds Gelabert i Escola Sagrada Familia. Places
limitades.

Per a més informacid, adreceu-vos al punt d’informacid del Casal Infantil de La Sedeta:
dimarts, dimecresi dijous d’11.30 a 13.30 h (amb cita prévia)ide 17.30 a19 h
Dillunsi divendresde 17.30a 19 h

Contacte: casalinfantil@sedeta.com/ Tel. 647 618 814

CALENDARI FESTIU

Celebrem les festes tradicionals: Carnaval, Sant Jordi, la Castanyada i el Tid

- La Castanyada: espectacle familiar a la plaga, el dijous 28 d’octubre, ales 17.30 h

- Caga Tid: celebracid infantil amb espectacle per a tota la familia i posterior picada
al Tio. Sala d’actes del centre civic, el divendres 17 de desembre, ales 17.30 h

Serveis de Joves




e Espai AdolescentLaSedeta

espaijove@sedeta.com

Facebook: Espai Adolescent LaSedeta
Instagram: lasedeta.espaiadolescent
Teléfon/whatsapp: 636 883 568 (David i Clara)

L'Espai Adolescent la Sedeta és un punt de trobada per als i les adolescents del barri entre
12§17 anys. Un espai cOmode on pugueu fer una mica de vida comunitaria i on potenciar i
tirar endavant les vostres inquietuds. Un lloc on créixer plegades en llibertat, a través del
qual implicar-vos i transformar el vostre entorn. Un espai obert i gratuit, on pugueu entrar i
sortir quan vulgueu. Només has de venir i proposar-nos qué vols fer. En definitiva, el vostre

espai.

Ens trobaras dilluns, dimarts, dimecres i divendres de 16.30 a 19 h. Estem al tercer pis del
Centre Civic La Sedeta.

Que potstrobar a I'Espai Adolescent?
Tenim una sala que podem ambientar de moltes maneres diferents, segons les teves
necessitats del moment. Hi ha molts espais a dins de I'Espai Adolescent... Us els presentem!

Espai Chill. Un espai on relaxar-te, passar l'estona tranquil-lament amb amics i
amigues, escoltar musica i fins i tot veure una pel-licula.

Espai Gamer. Vine a jugar a la Play! A I'Espai Adolescent pots organitzar tornejos de
videojocs, jugar a |'ordinador i moltes altres coses. A qué esperes?

Espai Nerd. Necessites estudiar pero no t'agrada el silenci de les biblioteques? Aqui
pots venir a fer deures, estudiar en época d'examensi llegir. Aprofita-ho!

Espai Freak. T'agraden els jocs de taula perdo no disposes d’espai on jugar? Aqui
tenim taules i jocs diversos (també pots portar els teus propis!!). Us esperem!!

Espai Artist. Deixa volar la teva creativitat! Si t'agrada pintar, esculpir amb diferents
materials, el circ, la musica i les arts esceniques, I'Espai Jove pot ser un lloc on
desenvolupar la teva faceta artistica.

Espai Audiovisual. Ets un entusiasta del cinema? Aquest és el teu espai! Aqui pots
des de dirigir un curt o un videoclip, fins a refugiar-te un dia de pluja per mirar una
pel-licula plegats! També hi ha un taller de radio dinamitzat per joves que parla sobre
actualitati moda juvenil, no vols venir a xerrar-hi?

Espai Sporty. Un torneig de ping-pong, d’air hockey, unes cistelles de basquet o un
campionat de tir amb arc. Tot aixo també és possible a I’Espai Adolescent La Sedeta si
ho demaneul!



Per a més informacié de les diferents activitats i tallers que realitzarem durant aquest
trimestre us podeu posar en contacte amb nosaltres!

e-mail: espaijove@sedeta.com
telef.: 636 883 568
instagram: lasedeta.espaiadolescent

e Coordinadora d’activitats de grups de rock La Sedeta
Tel.936315572

www.sedetarock.com

locals@sedetarock.com

www.facebook.com/sedetarock

e Bucsd’assaig per a musics

Quatre cabines insonoritzades per a I’assaig individual o de grups
Horari: de dilluns a divendresde 18 a22 h

Dissabtes i diumenges: de 16 a 22 h (amb reserva prévia).

Per a informacid, enviar missatge per e-mail o per facebook.

e Punt d’Informacié Musical

Cens de grups, maquetes, llistat de sales de concerts, escoles de
musica, botigues d’instruments, lloguer de material, tauler
d’anuncis...

e Estudi de gravacio

Podeu realitzar la gravacio dels vostres temes musicals a la nostra sala de gravacio.
Demana’ns pressupost.

Tallers de musica

- Tallers de guitarra, bateria, percussio...

- Preu: a determinar

- Inscripcions als locals d’assaig de La Sedeta, dates a determinar. (També es pot reservar
placa per e-mail o per facebook).

- Els tallers comencen a l'octubre. Dates a determinar. 10 classes d’una hora i trenta
minuts.

- Grups reduits




Espai de Gent Gran

Associacio de PensionistesiJubilats La Sedeta
Tel. 934583 649 /660102444/934 591228

info@gentgranlasedeta.cat
www.gentgranlasedeta.cat
www.facebook.com/associaciogentgranLaSedeta

- Horari d’atencié al public: de dilluns a divendres de 10 a 13.30 h (es recomana agafar cita
prévia)

Activitats ludiques

Us dels jocs de taula subjecte a la normativa vigent.

Escacsi jocs de taula
Gratuits.

Billars
Preu: 3 € /10 tiquets
Adquisicid de tiquets a I’oficina de I’Associacio.

Concerts de Musica en Viu

Dijousde 17a 18.15 h

Preu: 4€ / concert (es paga el mateix dia)

Abonament trimestral: 3€ / concert

Inscripcions: 10 dies abans de cada concert, trucant per teléfon
Sala d’actes

Dates:

16 setembre

30 setembre

21 octubre

28 d’octubre -Concert especial de Castanyada Preu: 6 €
11 novembre

25 novembre

9 desembre

23 de desembre- Concert especial de Nadal Preu: 6 €

Festa del Soci

Desembre (a concretar segons normativa sanitaria vigent)




Activitats culturals

Visites culturals

Informacidi inscripcions:
El programa sortira el mes de setembre. La inscripcio es fara de manera presencial, a
partir del 23 de setembre. Els dies d’inscripcid son els els dijous, de 10 a 13 h.

Conferéencia “Cinemaiideologia. Del pur entreteniment a transmetre idees”
Dimecres 15 de setembre,de 17 a18 h

A carrec d’Antoni Colomer, cineasta

Es projectaran fragments de pel-licules per il-lustrar la conferéencia.

Sala d’actes

Entrada gratuita.

Inscripcions: a partir del 3 de setembre, trucant per teléfon.

Audicid “Escoltem els Classics”

Dijous 18 de novembre,de 17a 18.30 h

A carrec de Victor Frigola

Sala d’actes

Preu: 4 €

Inscripcions: a partir del 8 de novembre, trucant per teléfon.

Cicle de Corals 2021-22: Trobada de Tardor
Dilluns 29 de novembre,ales 17 h

Coral La Sedeta i altres corals convidades
Sala d’Actes

Entrada gratuita

Inscripcions: s'informara amb antelacié

Activitats socials

Dia Mundial de I’Alzheimer. Jornada en col-laboracié amb Alzheimer Catalunya Fundacio
Divendres 17 de setembre

De 17 a 18 h: Proves de Memoaria: sensiblitzacio sobre I’estat de la nostra memoria, per a
majors de 60 anys

De 18 a 20 h: Taller de Ceramica: per a persones cuidadores de malalts d’Alzheimer
Activitats gratuites

Inscripcid previa: trucant al 934583649 / 660 10 24 44, de 10 a 13.30 h, a partirde I'1 de
setembre.

Missa de Difunts

Dilluns 8 de novembre,ales 18 h
Parroquia Cor de Maria (Claretians)
Sant Antoni Maria Claret, 47



Missa dedicada als socis/es que ens han deixat, acompanyada per la Coral La Sedeta.

e Col-laboracié amb el Projecte Radars

Informacio: tel. 936 197 311 (Serveis Socials)

Destinataris: persones grans de 85 anys que viuen soles 0 acompanyades d'altres de més de
65 anys i que es troben en risc d'aillament social.

Serveis per als associats:

Cal presentar el carnet de soci a tots els establiments.

OPTICA & AUDIOLOGIA UNIVERSITARIA

Passeig de Sant Joan, 168 93 855 67 00

10% descompte addicional*

* Descompte no aplicable a altres promocions. Consulteu condicions a la botiga.

CLINICA DENTAL ODONTHOS

Padilla 286, baixos 93 450 29 28

Descomptes de fins el 30%

Gratuitat: primera visita + radiografia panoramica + diagnostic
Per a més informacio, adreceu-vos a la clinica dental

CENTRE PODOLOGIC PB
Corsega, 470, baixos - 93 4593013
Preu especial associats: 17 €

PERRUQUERIA JARAL

Industria, 51 - 93 2073962

Descomptes de fins el 40%

Per a més informacid, adreceu-vos a la perruqueria

TEATRE GAUDi BARCELONA

Sant Antoni Ma Claret, 120

Descompte del 50% en el preu de I’entrada

Per a més informaciod, adreceu-vos a lI’oficina de I’Associacid

Tallers Gent Gran

- Tots els tallers s6n presencials (a no ser que s'indiqui 'online')

- Inscripcions: durant tot el curs, a la secretaria de |’Associacioé:
Per teléfon: 93 4583649 / 660 10 24 44
Per email: info@gentgranlasedeta.cat



Presencialment, amb cita previa

= Quota de soci: 20 € /any escolar.

- Laquota desociiles quotes dels tallers (quotes trimestrals i quotes reduides anuals) es
cobren per domiciliacié bancaria a partir del 5 d’octubre.

- BEQUES DE GRATUITAT als Tallers de pagament (per a persones

amb Targeta Rosa gratuita de I’Ajuntament): sol-licitud de I'1 al 30 de

setembre

La beca és per a un curs escolar. Es déna una beca per a cada tipus de taller. Es donara
prioritat per obtenir-la a les persones que no I’hagin tingut en anys anteriors.

- Tots els tallers es faran si tenen el minim d’alumnes inscrits

- Inici de tallers 1r trimestre: 4 d’octubre de 2021

- Fide tallers 1r trimestre: 15 de desembre de 2021

(excepte els grups de dilluns que acabaran el 20 de desembre)

- Tots els grups realitzaran 10 sessions de classe (excepte en aquells
gue s’especifica el nombre de sessions)

- Larenovacio als tallers és automatica durantel curs. En cas de
baixa, cal comunicar-ho abans d’acabar el trimestre.

CANT CORAL

Directora: Lucia Beresova
Preu: 25 € / trimestre
Assaig: dillunsde 17 a 18 h / de 18 a 19 h (en funcié de la normativa vigent)

TALLERS CULTURALS

e Taller de Cineforum (sessié de cinema + debat) NOU!
Responsable: Antoni Colomer

Preu: 30 €/ trimestre (inclou les 3 entrades)

Dimecres tarda

Dates: 6 d’octubre, 3 de novembre i 1 de desembre (1 sessié/mes)

e Estimarla Mdsica
Responsable: Victor Frigola
Preu: 36 €/ trimestre
Dimecres de 12.35a 13.35 h

e Grupdelectura
Responsable: Dolors Dilmé
Preu: 12 €/any
Dates: 13 d’octubre, 10 de novembre i 15 de desembre (1 sessié/mes)



Dimecresde10ai1lh

Humanitatsi Ciéncies
Responsable: Rafel Burgos
Preu: 36 €/ trimestre
Dilluns 9.10a10.10 h
Dimecres d'11.20a 12.20 h

¢ RutesHistoriques
Responsable: Susana Azcoita
Preu: 36 €/ trimestre

Grup 1: Dimecresde 9.45a210.45 h
Grup 2: Dimecresd'l1al2h
Grup 3: Dimecresde 12.15a 13.15 h

e Tallerde Teatre
Responsable: Andreu Mas
Preu: 24 € / any
Dilluns de12.30a14 h

e Visitem Exposicions d’Art
Responsable: Laura Miras
Preu: 36 €/ trimestre
Grup A:Dimartsd'11al2h
Grup B: Dimartsde 17 a 18 h
Grup C: Dimecresde 17 a 18 h

TALLERS NOVES TECNOLOGIES | INFORMATICA

e Informatica
Responsable: Mili Plaza
Preu: 40 € / trimestre

INFORMATICA ZERO
Divendresde10a 11 h

REPAS DE CONCEPTES BASICS
Dillunsde 12.15 a13.15 h

PHOTOSHOP
Dimecres de 10.45 a 11.45 h

POWER POINT
Dijousde 10.30a11.30 h



INTERNET
Dijousde 12a13 h

TALLERS CREATIUS

e Dibuixi Arts plastiques
Responsable: Isabel Pons
Preu: 42 € / trimestre
Dimartsde 9.15 a10.45 h

e Dibuixi pintura

Responsable: Laura Miras

Preu: 42 € / trimestre

Dillunsd'l11a 12.30 h

Dimecresde 10.30a12h/de 12.15a13.45 h
Dijousde 12.10a13.40 h

Divendresde 9.15a 10.45h/d'11a12.30 h

TALLERS D’IDIOMES

e Angles

Responsable: Victor Perramon

Preu: 36 €/ trimestre

Nivell inicial: Dimartsde9a 10 h
Dijousde 9.20 a10.20 h

Nivell mitja: Dimarts de 10.15a 11.15 h
Dimartsd'11.30a 12.30 h (online)
Dijous de 10.40 a2 11.40 h

Nivell avancat: Divendresd'11.30a 12.30 h
Nivell lectura i conversa: Dimarts de 12.35a 13.35 h
Nivell conversa: Divendresde9a 10h / de 10.15 a11.15 h

e (Catala

Responsable: Guillermina Varela
Preu: 24 €/ any

Nivell inicial: Dillunsde 12 a 13 h
Nivell mitja: Dilluns de 10.45 a 11.45 h

¢ Frances
Preu: 24 €/ any



Responsable: Margarita Galmés

Nivell inicial: Dimecres de 10.35 a 11.35 h
Nivell mitja: Dimecres de 9.15 a 10.15 h
Nivell avangat: Dillunsde 9.30 a 10.30 h

Responsable: Salvador Parera
Nivell de lectura i conversa: Divendres de 9.10 a 10.10 h

Responsable: Lidia Vives
Nivell de conversa: Dijousde10allh
Nivell de conversa i cultura: Dimartsd'11.15a 12.15 h

e [talia

Responsable: Salvador Parera

Preu: 24 €/ any

Nivell de lectura i conversa: Divendresde 10.30 a 11.30 h

TALLERS DE BALL

e Ballen linia

Responsable: Mili Plaza

Preu: 36 €/ trimestre

Dimartsde 12.30 a13.30 h/de 16.30a 17.30 h
Dimecresde9al10h

Responsable: Esperanza Cereijo

Preu: 24 €/ any

Nivell inicial: Divendres d'11.20a12.20 h
Nivell avancat: Divendresde 12.35a 13.35 h

e Country

Responsable: Mili Plaza

Preu: 36 €/ trimestre

Nivell inicial: Dimecres de 12.30 a13.30 h
Nivell avancat: Dimecresde 16.30a 17.30 h

e Sardanes
Responsables: Jordi Sola i Montserrat Granier
Preu:24 €/ any
Dijousde 10.30a11.30 h

TALLERS ESPORTIUS

e Aiguagim



Responsable: Manuel Moré

Preu: 42 € / trimestre

Lloc: Poliesportiu Claror (Sardenya, 343)
Dimartsde 12.30 13.15 h

Dijousde 12.30a13.15 h

e Estiraments

Responsable: Eva Masé

Preu: 32 €/ trimestre

Lloc: Gimnas Dinamis (Travessera de Gracia, 419)
Dimartsde 12.15a13 h

Divendresde 10.15a 11 h (online)

e Gimnastica de manteniment

Responsable: Eva Masé

Preu: 30 €/ trimestre / torn

Lloc: Gimnas Dinamis (Travessera de Gracia, 419)
Dillunsde 10.15a11h/d'11.15a12h
Dimartsde 10.15a11/d'11.15a12 h
Dimecresde 10.15a11h/d'11.15a12h
Dijousde 10.15a11h /d'11.15a12h

o Marxa Nordica

Responsable: Montse Beascoechea

Preu: 48 €/ trimestre
Dillunsde10a11.30 h / d'11.45a 13.15 h
Dimartsd'11.45a13.15 h

Dimecres d'11.45a 13.15 h

e Natacié

Responsable: Manuel Moré

Preu: 42 € / trimestre (1 dia setmana)
Lloc: Poliesportiu Claror (Sardenya, 343)
Dimartsde 9.30 210.15 h
Divendresd'11.45a 12.30 h

. Pilates

Responsable: Eva Masé

Preu:32 €/ trimestre

Lloc: Gimnas Dinamis (Travessera de Gracia, 419)
Dijousde 12.15a13 h

TALLERS DE SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

e loga



Responsable: Nuria Roc

Preu: 36 €/ trimestre

Dillunsde 9.40 a10.40 h /d'11.10a12.10 h
Dimartsd'lla12h

Dimecres de9.20 a 10.20 h / de 10.40 a 11.40 h

e Memoriaisalut
Responsable: Marga Calvo
Preu: 36 €/ trimestre
Dimartsde10a1lh
Divendres de 9.30 a2 10.30 h
Divendresd'11al2 h
Divendresde 12.35a 13.35 h

e Relaxacid i Meditacié (Mindfullnes) NOU!
Responsable: Toni Martinez

Preu: 24 € /any

Divendresd'11.15a 12.15 h

e Risoterapia NOU!

Responsable: Inés Simarro

Preu: 24 € /any

Dijousde 9.15a10.15 h

Dates: 7 i21 d'octubre /4i 18 de novembre / 2i9 de desembre

e TAITXi
Responsable: Isaac Julia
Preu: 36 €/ trimestre
Dimecresde9al0h
Dijousde 9.15a10.15 h

Responsable: Montserrat Campama (a confirmar)
Preu: 24 €/ any
Dijousd'11.45a 12.45 h

TALLERS LUDICS

e Canastra (pendent d’autoritzacio sanitaria)
Responsable: Lidia Vives
Preu: 24 € /any
Dimecres de 12.10a 13.40 h
Divendresde 12.30a 14 h



