
 

Exposició itinerant per la Capital Mundial de l’Alimentació Sostenible 

L’objectiu d’aquesta exposició lligada a l’entorn dels mercats municipals, que a la tardor 

recorrerà els 10 Districtes de la ciutat de Barcelona, és donar a conèixer de manera 

pedagògica, interactiva i propera els beneficis de l’alimentació sostenible: 

 Bona per a les persones perquè garanteix que totes tinguin accés a la informació, 

formació i recursos necessaris per produir, preparar, comprar i gaudir d’aliments 

segurs, saludables, de qualitat i saborosos que ens permetin portar una vida plena. 

 

 Bona per als territoris perquè promou economies locals diversificades i pròsperes que 

distribueixen els beneficis equitativament i són capaces de respondre a les adversitats. 

 

 Bona per al planeta perquè els aliments es produeixen, transformen, distribueixen, 

venen, compren i eliminen de manera que conserven i regeneren els nostres recursos 

limitats, com l’aigua o el sòl, i també els nostres ecosistemes. L’alimentació sostenible 

contribueix a frenar la crisi climàtica, garanteix el benestar dels animals (ramaderia i 

fauna salvatge) i preserva i fomenta la biodiversitat del planeta. 

L’exposició també oferirà un conjunt d’activitats, tallers, debats i un àpat festiu (si el covid ho 

permet) i un element expositiu que inciti a la reflexió sobre els sistema alimentari. Oferirà una 

sèrie d’activitats gratuïtes, lúdiques i experimentals, adreçades a tots els nivells educatius 

escolars, per donar opcions per alimentar-se de manera més saludable i amb aliments produïts 

i distribuïts de manera sostenible. Així mateix oferirà un conjunt de tallers familiars relacionats 

amb rutes etnobotàniques, cuina d’aprofitament, dinars de temporada i gastronomia salvatge 

així com debats i entrevistes amb experts en alimentació, agroeconomia i gastronomia. 

L’exposició arrenca la Setmana de l’Alimentació Sostenible (octubre 2021) i durarà 10 

setmanes, fent una aturada al desembre durant el pont i les vacances de nadal, tornarà 

arrencar al gener i la seva vocació seria esdevenir un element que faci una itinerància per la 

metròpolis.  

L’Ajuntament de Barcelona i l’AMB organitzen l’exposició, a través un encàrrec a Barcelona 

Regional. 

Itinerància 

L’Exposició farà el tomb pels 10 Districtes de la ciutat aproximant el concepte d’alimentació 

sostenible a les veïnes i veïns dels districtes. Els emplaçaments s’estan acabant de tancar i 

validar amb l’Ajuntament i encara poden patir algun canvi. A la següent imatge, incorporem la 

proposta dels emplaçaments.  



 

 

La participació d’entitats actives als Districtes 

Ens agradaria poder comptar amb la vostra col·laboració i utilitzar aquesta setmana a cada 

Districte per poder explicar alguns projectes que tenen lloc al districte relacionats amb 

alimentació sostenible, utilitzant el contenidor també com un altaveu de les entitats, 

associacions etc. que treballeu per una alimentació sostenible, i així compartir la vostra 

experiència.  

Us proposem gaudir de la vostra presència com a ponents o bé en una xerrada, debat o en un 

taller. El que encaixi més amb el que esteu acostumades a fer. Com a context, el contenidor 

aglutina un seguit d’activitats: activitats escolars matinals entre setmana, xerrades, debats, 

tallers el cap de setmana i tardes de divendres. 

Les activitats associades al contenidor les està coordinant Fundesplai ja que és qui també 

coordina el gruix d’activitats escolars.  

Les xerrades es pagaran màxim a 100 €. Seran xerrades breus màxim 20-30 minuts. Els tallers i 

debats serien de 60 minuts.  

Seleccionarem a les entitats per ordre d’arribada dels vostres correus mostrant interès, fins 

exhaurir la capacitat de programació i sempre i quan les propostes siguin coherents amb els 

objectius i format de l’exposició.  

 

Que necessitem que ens indiqueu? Bàsicament que ens informeu del vostre interès en 

participar-hi, amb la informació següent:  

- Nom entitat  

- Districte + Disponibilitat durant les dates previstes al Districte on realitzeu l’activitat 

principal.  



- Modalitat d’activitat que preferiríeu realitzar (xerrada, debat, taller) + Breu descripció 

de què es tractaria l’activitat.  

- De cara a organitzar-nos necessitaríem saber que necessiteu per duu a terme la vostra 

xerrada per tal de poder preparar el material 

Si us plau si teniu interès contacteu abans del 14 de setembre amb: 

- Maria Vila: maria.vila@bcnregional.com 

- Marc Montlleó: marc.montlleo@bcnregional.com 

Reenviarem el vostres interès i la proposta a Fundesplai (l’equip de Fundesplai estan de 

vacances crearan un compte de correu per rebre les peticions, per ara utilitzem aquests.  

 

 

 

 

 

 

 


