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Barcelona ha estat escolida com a Capital Mundial de
I’Alimentacié Sostenible aquest 2021. Per tot aix0 i per poder
treballar cap a una sobirania alimentaria a la ciutat esta treballant,
entre d’altres, amb diferents mesures i accions que impliquin no
nomes al sector public sin6 al privat i a la poblacio en general.

Una de les accions és la realitzacié d’'una exposicio itinerant
per els 10 districtes de la ciutat de Barcelona, lligada a I'entorn
dels mercats, que serveixi per donar a coneixer i sensibilitzar
a la ciutadania sobre els beneficis del consum alimentari
responsable i saludable, també dels canals curts de
comercialitzacié, produccié i el consum agroecologics, i
d’habilitar canals de participacié ciutadana on es defineixi
I'estratégia alimentaria municipal i se segueixi la seva
implantacio.

En aquest sentit Barcelona Regional ha rebut I'encarrec de
'Ajuntament —de qui és mitja propi - de col-laborar en la
coordinacio i organitzacié de I'exposicio itinerant per a la sobirania
alimentaria.



LA INSTAL-LACIO




Barcelona Direccions 2011
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LA INSTAL-LACIO
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opcio 1

12 mts

108 m2
h. 6m i

9 mts
I
oncio 2
h. 6m
6.5 mts
o
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Contenidor 20 peus= 3300 kg sense carrega

5 l | ; T ! ) .
/ \ / Contenidor 10 peus= 1300 kg sense carrega
Camié ploma 3500 kg
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CIUTAT VELLA 3 mercats
EIXAMPLE 5 mercats
SANTS-MONTJUIC 3 mercats
LES CORTS 1 mercat
SARRIA-SANTGERVASI......4 mercats

4 mercats

4 mercats
NOU BARRIS 6 mercats
SANT ANDREU 3 mercat
SANT MARTI




Primera avaluacié segons disponibilitat d’espai i accessibilitat

Ciutat Vella

03 - Barceloneta
Eixample

04 — Sagrada Familia
05 — Concepcid
06 — Ninot

07 — E.S. Antoni
08 - Fort Pienc
Sants-Montjuic
09 — Sants

10 - Hostalfrancs
11 - La Marina
Les Corts

12 - Les Corts

Sarria-SantGervasi
13 — Sarria
14 - Tres Torres
15 — Sant Gervasi
16 — Galvany
Gracia
17 - Lesseps
18 - Llibertat
19 — Estrella
0— Abaceria (prov)

Horta-Guinard
21 -Vall d’Hebron
22 - Carmel

23 - Horta

24 - Guinardé

Nou Barris

25 - Ciutat Meridiana
26 — Canyelles

27 — Montserrat

28 - Trinitat

29 - Guineueta

30 - Merce

Sant Andreu

31 - Sant Andreu

32 - Bon Pastor
33 —Felip |l

Sant Marti
34 - Clot
35 - Provencals
36 - Sant Marti
37 - Besos

38 - Poblenou Unio

.3 - Sarria

16 - Giﬁvany

/ ‘09 - Sants
10- Hostalrancs

'11 - La Marina

.OB - Ninot

14 - Tres Tofres
@ @

15+-Sant-Gervasi

‘21 -Vall d'Hebron |

17 - Lesseps

19 - Estrella

8 - Llibertat

20 -Aba&(prnv)
04 - Sagrada !amilia

08 - R&ienc

05 - Concepcio

QCi'utat Merida

.&‘» 26- Canyelles
3 27 -wserrat
5 : ‘9 - Guineueta .

/23-Horta { 28 - Trinitat

22 - Carmel

. 30+ Mercé
‘31 < Sant Andreu (prov)

4833 -Felip i

24 -Guinari

3.2 - Bon Pastor (;%

5 2 Provencals

| 36-Sant Marti’

34-Clot

| 37 - Besos
’38 - Roblenour Unié /
T o
N
L . LR



Primera seleccio

Ciutat Vella

03 - Barceloneta
Eixample

07 - E.S. Antoni

08 - Fort Pienc
Sants-Montjuic

11 - La Marina

Les Corts

12 - Les Corts
Sarria-SantGervasi

15 — Sant Gervasi
16 - Galvany

Gracia
20 — Abaceria (prov)

Horta-Guinardo
21 - Vall d’Hebron
24 — Guinardo
Nou Barris

7 — Montserrat

29 —Guineueta

Sant Andreu
31 - Sant Andreu

Sant Marti
35 - Provencals

R

1, Plaga Sarria

. @ P

15+-Sant-Gervasi
17 - Lesseps
Liw

oc

‘21 -Vall d'Hebron |

pazs / il - Horta §,
14 - Tres Tofres OC : 22 - Carmel

24 -Guinari 0C

25 - Cjutat Merida

)26~ Canyelles

tserrat

TE
OC/OP OF"

5 : ‘9—Guineueta

-
28 - Trinitat

8/ 30- Merce

(o]0
P ‘31 <'Sant Andreu (prov)

3“ 33-Feliphl . 32 - Bon Pastor (prov)

@ OP
16 - Galvany 19 - Estrella (#)
# 18 - Llibertat
20 - Abagggia (prov)
0
# 09-Sants |
& 06 - Ninot | .
04 - Sagrada Familial
L ]
2 Py
10°- Hostafrancs 05 - Concepcio
(0] ¢ oc
M 08 - F ienc
'11 - La Marina

01-Boquetia p; _ santa Caterina

oC
P

celoneta

0C
3 B5 - Provencals
34-Clot

L ]
| 36-Sant Marti ©®

| 37 - Besos

0 @'pert/grau.{pleta/

OP.Obertura parcial
= /)&m p

e

81 38 - Poblenotr Unié

U " ) ‘ -’

P Sobre aparcament
R Sobre llosa Ronda
M Sobre llosa mercat



Primera seleccio

Ciutat Vella
Barceloneta
Eixample

Fort Pienc
Sants-Montjuic

La Marina

Les Corts

Les Corts
Sarria-SantGervasi

Sant Gervasi
Gracia
Abaceria (prov)
Horta-Guinardo
Vall d’Hebron

Nou Barris
Montserrat

Sant Andreu
Sant Andreu (prov)

Sant-Marti
Provengals

bl i

o

25 - Cjutat Merida

)26~ Canyelles

2T -wserrat
® 29 - Guineueta S ®

28 - Trinitat

‘21 -Vall d'Hebron |
) 13 - Sarria 2 : 7@
% Z23-Horta {

14 - Tres Tofres 22 - Carmel
\ ®
15+-Sant-Gervasi
17 - Lesseps
8
° ‘31 < Sant Andreu (prov)
16 - Galvany 19 - Estrella (8 24 'G“'"a“l"
# 18 - Llibertat

133 -Felipll /32 - Bon Pastor (prov)

20 -Abai(prnv) \ .

& 06 - Ninot | °
04 - Sagrada Familial ’
o~ 34-Clot
05 - Concepcio %

08 - R‘ienc

# 09-Sants

B5 - Provencals
L ]

10°- Hostafrancs | !
| 36-Sant Marti ©®

|37 - Besos

.11 - La Marina
v .

01-Boqueria ) . santa Gaterina :
©) 38 - Roblenou Unio /
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Districte de Ciutat Vella

01 - Boqueria
Raval

02 - Santa Caterina
Sant Pere, Santa Caterina i La Ribera

03 - Barceloneta
Barceloneta




03 Barceloneta

Ciutat Vella
Barceloneta
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LA INSTAL-LACIO
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GCAIENDRRIS EMANAR

diluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge
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Planificacio de programacio orientativa

Horari Dilluns Dimarts Dimecres |Dijous Divendres |Dissabte Diumenge
Expo Expo Expo Expo Expo Expo

9:30- Activitat | Activitat | Activitat | Activitat Taller

11:00 Escolar Escolar Escolar Escolar familiar

11:00- Activitat | Activitat | Activitat | Activitat Taller

12:30 Escolar Escolar Escolar Escolar familiar

12:30- Activitat | Activitat | Activitat | Activitat

14:00 Muntatge Escolar Escolar Escolar Escolar

16:00- Taller Taller

18:30 familiar familiar

18:30-
Inauguracio Debat Debat Desmuntatge

20:00

BR
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GUNIINGUIIS

GCOM ENS ALIMENTEM?

PERQUE ES IMPORTANT CANVIAR?

FPOSICI0 - AGTIITATS ESEOLES — TAUNERS FUGINIARS - DERATS

DADES-GRAFICS  PER GRUPS D'EDATS RUTES ETNOBOTANIQUES  EXPERTS EN
PANTALLES ACTIVITATSALA CUINA D'APROFITAMENT  ALIMENTACIO
INTERACTIVES ESCOLAIALS DINARS DE TEMPORADR AGROECONOMIA
VIDEOS MERCATS GASTRONOMIA SALVATGE GASTRONOMIA

Esborrany 26/07/21
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GOM ENS ALIMENTEM?

El 2019, el consum alimentari a les llars va ser de 678 kg/1 amb una despesa per capita
de 1.752€. El consum extra domestic va ser de 131 kg/1, és a dir, en total es van consumir

808 kun.

B e Tl

102 kg 97 ky 48 ky 24 ky 611 29 kg
El

'S % > 3
14 ky 391 21ky 42 Kky 29ky

BR

Espomany 260712 Font: Barcelona Regional a partir del Panel de consumo alimentario (MAPA)



TOTS HO FEM DE LA MATEIXA MANERA?

CLASSE SOCIAL
ALTA | MITJIA ALTA MITIA MITIA BAIXA BAIXA .

Ous 9,14 8,37 8,60 7,99

Carn 59,85 56,53 55,49 439,00

Peix 31,51 28,20 27,59 26,57 ™
Llet 74,21 67,38 66,38 61,34

Derivats lactics 42,67 39,00 35,82 29,48

Pa 33,24 34,10 33,86 34,98

Pastisseria 15,50 14,25 13,34 10,73

®Kocolates 371 3,35 3,01 2,27

Cafésiinfusions 1,88 1,79 1,75 1,60

Arros 4,13 4,20 4,41 4,26 llnns Mn N“PAHENTAIS
Pasta 5,76 5,23 4,98 4,14 624 KG

Sucre 3,70 4,08 4,08 4,45
Llegums 3,83 3,80 3,87 4,11

oli 13,97 14,18 13,98 13,78

Olives 3,40 3,14 2,94 2,64

Hortalisses 114,42 100,55 93,36 965,89 '. .
Fruites 126,04 108,39 105,30 110,99

Fruits secs 3,43 3,28 2,81 2,58

Fruites i hortalisses transform 19,44 17,98 17,03 13,99

Plats preparats 20,08 1741 15,39 11,17

Salses 2,66 2,54 2,34 1,67

Vins 13,84 11,29 9,87 10,54

Cerveses 18,22 16,89 15,74 12,29

Sucs 15,79 13,93 13,39 10,66
75,03 78 7210 254 LLARS SENSE INFANTS

Aigua mineral

Begudes refrescants 50,18 49,47 45,84 36,35 955 KG
Sal 1,34 1,32 1,43 1,34
TOTAL 787,81 724,46 700,03 647,79
BR Dades extrapolades per Catalunya

Esborany 2607121 Font: Barcelona Regional a partir del Panel de consumo alimentario (MAPR]



HAN CANVIAT ELS NOSTRES HABITS ELS DARRERS ANYS?

Descens d'aliments frescos,

Tamhe ha disminuit el consum
de carnipeix, de lleti pa pero
percentualment tenen un pes

Ha augmentat el consum de
pastisseria, plats preparats i
cerveses, tots ells productes
processats.

t t' I’ [ 0 I
allgmeniat es 1aigua minerai,

totila disponibilitat d'aigua
t'aixeta.

BR
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Productes

Ous

Carn

Peix

Llet

Derivats lactics
Pa

Pastisseria
Xocolates
Cafés i infusions
Arrds

Pasta

Sucre

Llegums

oli

Olives
Hortalisses
Fruites

Fruits secs

Fruites i hortalisses transformades

Plats preparats
Salses

Vins

Cerveses

Sucs

Aigua mineral

Begudes refrescants

sal
Total

2010
3,0
55,8
27,6
63,7
35,9
33,1
13,2
3,0
1,7
4,2
5,3
4,1
3,8
13,1
3,3
103,3
116,5
3,3
14,2
15,3
2,2
13,3
15,0
13,8
71,5
44,5
1,3
710

%
1,1%
7,9%
3,9%
9,7%
5,1%
4,7%
1,9%
0,4%
0,2%
0,6%
0,8%
0,6%
0,5%
1,8%
0,5%

14,6%
16,4%
0,5%
2,0%
2,2%
0,3%
1,9%
2,1%
1,9%
10,1%
6,3%
0,2%

2019
8,6
47,7
23,7
60,7
36,9
29,2
13,8
3,3
1,8
4,3
5,8
3,2
4,2
12,2
3,5
97,2
102,1
3,4
16,3
20,6
2,6
11,4
174
9,1
85,4
38,9
1,2
678

%
1,3%
7,.0%
3,5%
9,0%
5,5%
4,3%
2,0%
0,5%
0,3%
0,6%
0,9%
0,5%
0,6%
1,8%
0,5%

14,3%
15,1%
0,5%
2,4%
3,0%
0,4%
1,7%
2,6%
1,3%
12,6%
5,7%
0,2%

Comparativa consum de les llars (2010-2019). En verd més consum, en vermell menys.
Font: Barcelona Regional a partir del Panel de consumo alimentario (MAPA)



El consum alimentari a les lars el 2020 va ser de 190 kg/1 amb una despesa per capita
de 1.996€. El consum extra domestic va ser de 76 kg/1, és a dir, en total 8206 ky/1.
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Font: Barcelona Regional a partir del Panel de consumo alimentario (MAPA)

23
I
(3
o



I n

E - - '

n general Ia informacio gue s’adreca al
- y 4 - -

consumidor es precisa pero cal valorar

- - - - - - -

que adquireix i que consumeix ja que els
- y 4

consumidors poden valorar mes factors

-
com el preu que I'origen per exemple.

BR

120,0%

100,0%

20,0%

0,0%
Mercats municipals Supermercats Botigues especialitzades i de
queviures

HConforme W Mo conforme

Resultats de la campanya “Que cal saher sobre I'etiquetatge de les fruites i hortalisses fresques”

Esborrany 26/07/21 Font: DACAA



| 'ON VENEN ELS ALIMENTS?

ANY 2010 ANY 2020
FRLUNTES HORTALISSES TOTAL MERCAT FRIUNTES HORTALISSES TOTAL MERCAT
% u % % U u
Valencia 131 Almeria 199 Almeria 11.8 Canaries 2149 Andalusia 292 Andalusiz 169
Tenerife Bl Franga 18.4 Franga 10,5 C. ¥alenciana 188 Franga 264 Frarga 132
Lizida 71 Barcelona 173 Barcelona a5 Catzlunya 108 Cazlunya 155 Catalunya 129
Castello 6,2 Belgica 72 Yalencia 84 Birasil 2.9 Mibrcia 84 C. Valenciana 122
Marcia 5.8 Mlircia 6,7 Midrcis 6.3 Swd-africa 62 C. Vzlencizna 6.1 Canaries 10,6
Costz Rica 45 Valencia 3.8 Lleida 4.6 Costas Rica 6.0 Castella i Lieo a7 Midrcia 6.5
Brasil 45 Logronyo 2,7 Belzica 42 Andalusia 48 Haolanda 24 Brasil 4.8
Almera 38 Tarragona 24 Tenerife 41 Murcia 4.7 La Rioja 2.0 Sud-africa 3.0
Sud-sfrica 34 Lieida 22 Castells a0 Arago 1.6 Mavarra 1.0 Coista Rica 29
Equador 33 Granzda 21 Costa Rica 24 Kile 2.7 Pais Basc 0.7 Castella Lz Manxa 22
il 2B Castella 1.8 Brasil 23
Procedencia de les fruites i hortalisses (a dalt) i del peix (a baix) comercialitzades a Mercabarna
TOTAL FRESC MERCAT
70
&0 66,1
60,4 62,7 Ps 625 61,1 _\—-——
57,1
50 533 224 263
40
“ 29,1 . e 28,2
! 25,2 748 224 235 23,7
20 182 179 185 2’)21'341
132 13,4 ekl 16,6 17 q—-'"'-19,4 UEa
a———_ 16,5 11,2 10,9 10,2
10 125
106 10,3 a5 11,0 124
0 T T T T T T T T T
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
T otal Nacional e Total Catalunya e Total P.Comunitaris e Total Tercers Paisos
Font: Mercabarna

Esborrany 26/07/21



| 'ON VENEN ELS ALIMENTS?

""-‘T:z-:__a.... o
- =

Regre Unit Pai Baixos
Hongria
Rlia

. .. Portggal
Estats Units d'America

Hina
f’t
hdi=
Costa Rica
¥
-
Tones
- - . - - =1.000
Annex 1. Principals paisos des d'on s'importen hortalisses
ala provincia de Barcelona (2011) 1.000 - 3.000
3.000 - 6.000
[ s.000 - 12.000
I 1:o000- 24000
(Font: Elatoracid pripia amb dadas o2 MNoescal) - = 24000

Font: Barcelona Regional a partir de I'ldescat
Esborrany 26/07/21



QUE | QUANT ES PRODUEIX EN EL NOSTRE ENTORN?

Provincia Barcelona: 100.844 tones hortalisses i fruites (2019)

200 kg -500.000 pax (1/3 BCN)

eR Principals productes conreats al Parc Agrari del Baix Liobregat

Esborrany 26/07/21 Font: Barcelona Regional a partir del DACAA



QUINA SUPERFICIE AGRICOLA TENIM A BCN | EL NOSTRE ENTORN?

- BCN COMPTA AMB 69 HA AGRICOLES LA MAJORIA SITUADES AL PARC NATURAL DE
COLLSEROLA, SUPERFICIE EQUIVALENT AL BARRI DEL CLOT

. CADA CIUTADA DISPOSA DE MENYS DE 0,4 m2 DE SOL AGRICOLA A BCN, A 'AMB AIXO
sUPOSA 16,9 m2 PER HABITANT

- SEGONS LA FAO EL MINIM DE TERRA PER SER AUTOSUFICINETS SERIA D'UNES 6,9 HA

*According to the Food and Agricultural Organization, the minimum amount of land needed for self-sustainable food in North America or Western Europe is 17 acres per person. This number
assumes absolutely no land degradation, crop failures, or waste

BR
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QUINA SUPERFICIE AGRICOLA TENIM R BCN | EL NOSTRE ENTORN?

V4
AGRICOLA
2009
v ) 7 -
S e
%
S D ST i
R Y
I e S
™~ > Y
ey A

B
——_

~

ALAMB SHAN PERDUT EN 64 ANYS 21. R, EQUIVALENT A MES DE 2 COPS LA CIUTAT DE BCN

208

Font: Barcelona Regional a partir del MCSC (CREAF)
Esborrany 26/07/21



QUANT SOL AGRICOLA NECESSITEM PER ALIMENTAR BARCELONA?

11.500.000 ha

1.000 x BCN

Font: Barcelona Regional

BR
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PERQUE ES IPOETANT
GRNUINE=




PERQUE ES IMPORTANT CANVIAR?

- - -
'- - I - - -

Bona per a les persones perque garanteix que totes tinguin acceés a la informacio,
formacio i recursos necessaris per produir, preparar, comprar i gaudir d’aliments
segurs, saludables, de qualitat i saborosos fue ens permetin portar una vida plena.

Bona per als territoris perque promou economies locals diversificades i prosperes
que distrihueixen els heneficis equitativament i son capaces de respondre ales
adversitats

Bona per al planeta pergue els aliments es produeixen, transformen, distrihueixen,
venen, compren i eliminen de manera que conserven i regeneren els nostres
recursos limitats, com I'aigua o el sol, i tamhbe els nostres ecosistemes. L'alimentacio
sostenible contribueix a frenar la crisi climatica, garanteix el henestar dels animals
(ramaderia i fauna salvatge) i preserva i fomenta la biodiversitat del planeta.

Font: Mesura de govern per a una alimentacio sostenible

Esborrany 26/07/21



PERQUE ES IMPORTANT CANVIAR?

Avui en dia, els preus dels aliments no depenen tant dels factors meteorologics, una
sequera pot fer malhé una collita i apujar els preus, sino pel preu del petroli.

RiX0 és a causa, entre d’'altres, dels costos del transport i la mecanitzacio cada vegada
meés intensa de Ia produccio (diversa maguinaria per al cultiu i la recol-lecta, els
fertilitzants, 1a transformacio del producte, lenvasat, Ia refrigeracio, etc.).

En els territoris on l'activitat agraria és cada vegada meés residual, com I'area

metropolitana de Barcelona, hauriem de plantejar-se com evitar el desproveiment o la
dificil adquisicio de certs productes per alguna de les raons esmentades.

Per aixo, Ia SOBirania alimentaria passa per aprofitar al maxim els recursos
existents en aquest territori i decidir quin model agroalimentari es vol tenir.

Esborrany 26/07/21



PER LA NOSTRA SALUT

el 2020 el 90% de Ia poblacio tenia excés de pes encara que el 80% tenia una hona
percencio de la seva salut.

El 33,7% té sobrepés, que afecta més els homes (42%) que les dones (25,2%) i

augmenta amhb l'edat, el 17% obesitat. Des de 2006, la tendéncia de I'obesitat és
creixent, més sostingudament en les dones, i 1a del sohrepés es mante estahle.

Només el 6% dels barcelonins faun seguiment adequat de les recomanacions te
dieta mediterrania, que augmenta amh l'edat i és mes elevada entre les persones te la
classe social mes afavorida (69,2%) i entre les gque tenen estudis universitaris (68,8%).

Font: Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA), Departament de Salut
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PER LA NOSTRA SALUT
Piramide de &
'alimentacio &,
e ‘&

saludable | s g
I'activitat fisica 5 =

e
o
mwmﬁsm

E [ [ 0w b T
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Consum esporadic

- Embotits

- Carng procassades

- Plats precuinats

- Mantega

- Begudes ensucrades
- Sal

- Pastissaria

- Snacks

» Liaminadures

Consum setmanal

- Llagums

- Tofu, tempeh i seitan
- Ous

- Peix | marisc

- Carn blanca

- Carmn vermelia

Consum diari

- Aigua

- Infusions sensa sucres afegits
» Fruita fresca

 Verdures | hortalissas

- Oli d'cliva

- Fruita seca

- Llagums

- Pa, arrds, pasta i patates

- Llat, iogurt | formatges

Activitat fisica diaria

SO &85 vinia
Font: CSB i ASP



PER LA SALUT DEL PLANETA

La desvinculacio territorial de la produccio juntament amh la forta dependeéncia dels
combustibles fossils i Ia possibilitat d'un esgotament proxim (peak o/, l'accentuacio
del canvi climatic i les seves consegqiiencies, entre d'altres, porten a la necessitat d’'un

canvi.

La dependeéncia actual de recursos és tant forta que fa dificil plantejar-se com es
podria mantenir 'activitat d’un territori en situacions d’'escassetat severes.

S2RC S2XC
CO: H20
0,33 kg CO, 90,001
Petjada Carboni Petjada Hidrica
1KG LLEGUMS

BR
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Nf

4,23 kg c:o2

Petjada Carbon

G =77

128,00 | 34,80 m?

Petjada Hidri Ocupacié de Terra

1KG OUS

Font: Els valors dels aliments, ENT



PER LA SALUT DEL PLANETA

BR

Els sistemes agroalimentaris intensius i globals son responsables de generar
elevades emissions de gasos efecte hivernacle.

La perdua de hiodiversitat lentament va exhaurint la vida i els components dels
ecosistemes (Myers et al., 20117).

Europa, per satisfer la seva demanda alimentaria, ha de manlievar el 31% de
superficie agraria fora del continent (IPBES-Food, 2019).

Paral-lelament, Ia FAO estima que una tercera part del menjar produit, es perd o es fa
malhé (FRO, 2011).

Other
Energy

Electricity and
Heat Production

Industry 25%

21%

Sector agricola, ramader i forestal -> 24% d'emissions GEH
Font: IPCC ARS (2010)

Agriculture, Forestry

S Transportation T4 and Other Land Use
14% / 24%
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PER LA SALUT DEL PLANETA

GASES SECTORS STAGES CATEGORIES

CH4 (35%)

CO2 (52%)
CO2 (52%) [{-

I:INZO (10%) [T +11%] 'Waste (9%) [T +29%]
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PER LA SALUT DEL PLANETA

39 KG/PERSONA/ANY (CATALUNYA)

Fabricacio Venda a I'engros i al detall

- Subproductes, com dssos
de la produccio de carn
- Productes malmesos

- Sobreproduccid

- Canvis de temperatura
- Estandards estétics
- Defectes d'envasat
- Excés d'existéncies

€2,
---"'"'. _

Llars
- Comprar massa
- Mal emmagatzematge
- Confusio en I'etiquetatge

Serveis alimentaris - Descartar parts de menjar, com la

- No oferir diferents pell de fruita o trossos de pa
mides de les - Fer porcions massa grans
o
parcions, o no 14 -"{3
permetre als clients
endur-se les sobres
- Dificultat per 1 ]

anticipar la demanda
- No complir amb les
preferéncies dels
clients

K  —

Procedencia dels residus alimentaris
1 Font: ARC
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AN V 4 hY

La Sobirania alimentaria és el dret dels pobles, comunitats i nacions a definir els
seus propis sistemes de produccid, transformacié i distribucio d'aliments, aixi com les
politiques agricoles, pesqueres, alimentaries i de terra, de manera gue siguin
ecoldgica, social, econdmicament i culturalment apropiades a les seves
circumstancies unigues.

Rixo inclou el verdader dret a Falimentacio i a la produccio, Ia qual cosa significa que
tots els pohles tenen dret a una alimentacio innocua, nutritivament i culturalment

apropiada, i als recursos per a la produccio d’aliments i a la capacitat per a mantenir-se
a sl mateixos i a les seves societats.

Font: www.viacampesina.org/es/16-octubre-tia-internacional-la-soherania-alimentaria-los-pueblo
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QUINES PASSES HEM FET CAP A LA SOBIRANIA ALIMENTARIA?

2016-2019 Estrategia d'impuls de la politica alimentaria (EIPA)
2016-2026 Pla de harris

2018-2030 Pla Clima

2019 Estratégia d’agricultura urbana

2020-2030 Declaracio d’'Emergéncia Climatica

2020 BCN Green Deal: nova agenda economica per a Barcelona
2020 Estrategia d'impuls de 'Rgenda 2030 a Ia ciutat de Barcelona

2020 Estrategia de 'Economia Social i Solidaria a Barcelona 2030. Reactivacio i
enfortiment d'una economia per a la vida a la ciutat

2020 Adhesio a la Carta Alimentaria de 1a Regio Metropolitana de Barcelona
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COM HO PODEM ACONSEGUIR?
A NIVELL INDIVIDUAL: CONSUMIR PRODUCTE FRESC, DE TEMPORADA 1 DE PROKIMITAT

w
L)

%gc © Venda circuit curt

Do © Venda directa

& e}
@ . O
s}
OQD o)
<] o © Venda circuit curt i Venda directa
@ o
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& \ ~
& o%
@ 8 & o
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Venda de Vendade '
proximitat my
directa agy
[ |8

proximitat -

circuit curt -y

mo==.

Font: Barcelona Regional a partir del DACAA
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A NIVELL COL-LECTIU: MENUS ESCOLARS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUoUS

DIVENDRES

de cigrans arnb
armanida Jd'enciarm,
alives RGeS i

|:-|umou amb

amanida de
pu‘:‘h naga ratllada i

blat de rmore

& k X

logurt natu ral

amb patotes
fregides

Tarenja

Siepia al forn amb
amanida dencia I,

ravenets i alives
® ok ®
PMacedbnia de

Fruita da
ternparada

Crema de Colflar amb salsa Escudella Amanida ru-mph.-hu Mo ngeles seques
pastanaga amb de tomagueet i I:gclh.-h_, cigrans, {enciam, tormaguedt, estofades amb
rershes gratinada amb cel, elc) rermakabea i bledes i carkxassa
R pa ratlat . blat de mera) .
® * & % &
Reostit de gu” dindi Filet de rasada al Hun':,-'crl: de bolets
amb ceba, potaba i Truita de pototo forn amb amanida Paella amb postanaga
P-r.-l:rn{ vermel| i ceba ambs de icrs’-unugu I:'un:lu rai P-:ue} rafllada
R amanida denciarms rafllada i cal . .
variah, ceba fendra llesmbearcda
Mandarines i alives P lagurt naku raal Taranja
TE
Platan
Llkesgues de pera
Trinxat de col, Arrés amb sala de Un':n:'uil gn:|+i nat Llenthes gui-scn:lr:s Fidewada
patata i all tendre tomaguet amb beixarmel amb oeba i P
*® % TE xE ok pastanaga
. Ow ol fern amb
Huml:-urguem Beolifarra a la Pollastre al farn verdures salfodes

(porrs, carofes,
favetes i
pasia nugu:l

* & &

Mandarines
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1DIA
CARN - LLEGUM

3 d

-8.700 T ANY

(TOTS INFANTS EN MENJADORS ESCOLARS)

6.000 COTKES

Font calculs: Barcelona Regional



A NIVELL DE CIUTAT | DE METROPOLIS

P -
5

BRI e rcat de pageés
W | aquest dissabte
| iw‘%«-n

Flaga
8 Aldre ﬁfﬂlmuﬁ:
De 10k 2 14,30h

= -
= =%

MERCAT DE PAGES EIXAMPLE

MANS
AL VERD

MANS AL VERD

KARKA HORTS URBANS (CAN SOLER)

BR
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RANEANESHINTERAGTIVES

Food Carbon Footprint Calculator

Our free food carbon footprint calculator tells you the climate impact of your food,
meals, or a recipe, helping you reduce your impact on the planet

Amigos de %

la Tierra _

o,
Alimentos Kilomeétricos

Las emisiones de CO, por la importacion de
alimentos al Estado espanol

Esborrany 26/07/21

ELVALORDELSALIMENTS

Contra el malbaratament alimentari posem en

valor els aliments

Calcula els recursos necessaris per produir els aliments que consumeixes

Piramide Alimentaria

Comose usa

Comprueba si tu dieta es equilibrada y si comes cada alimento en la cantidad y frecuencia adecuadas.

> Para cada tipo de alimentos indica las raciones que consumes (al dia o a |a semana) moviendo el cursor.
> Pulsando sobre el botén "?" podras ver a lo que equivale una racion de ese alimento.
> Haz clic en Calcular para ver tus resultados.

> Revisa tus datos de consumo de cada alimento seleccionando Mostrar consumo.



BR

DEBRS

TAULES DE DEBAT
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ETREVISTED

1 Marta G.Rivera ------------ Universitat de Vic

2. Ana Moragues Universitat de Barcelona
3. Mireia Barba Espigoladors

4. Marc Talaver Roma ---------- Eixarcolant

9. Maria Manera Bassols AGSP

6. Rosa Garcia Rezero

1. Javier Guzman Justicia alimentaria
8. Cristina Tirado

9. Maria Dolores Raigon

10. Mabel Gracia Arnaiz



ETREVISTED

Alternatives: Xarxa de graners, Gaby Susana (Plataforma aprofitem els
aliments), Patrick Kappert (Supercoon), David Torrelles president CCPAE,
Gerent Parc Agrari, Tarpuna, Ada Parellada, Toni Massanés

Carme Ruscalleda, Ada Parellada, Toni Massanés, Delia Grace Randolph,
Cristina Tirado, Susana Naortzky

INTERNACIONAL

1 CGarlo Petri Slow Food
2. Michaell Pollant

3. Carolyn Steel

4. Delia Grace Randolph
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DDA 18 wocTusae 2021

10 DISTRICTES — 1 SETMANA PER DISTRICTE

SANT ANDREU

f &
& ﬂ “‘5"’ SANT MARTI &
)

ﬂsETMANA 1 SETMANA 9

BARCELONETA

BR
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PROPOSTA UBICACIONS-ITINERANCIA
D. Ciutat Vella
Mercat Barceloneta 15-24 Oct

D. Sant Andreu
Mercat Sant Andreu (prov) 25-31 Oct

D. Nou Barris
Mercat Montserrat 1-7 Nov

D. Sant Marti
Mercat Provencals 8-14 Nov 7
: 2 Les Corts
D. Horta Guinardé Mercat de les Corts

Mercat Vall d’Herbon 15-21 Nov

| .‘.“:"12 - Les Corts

5

Horta- Guinardé

3

Nou Barris
Mercat Montserrat

25 - Cjutat Merida

26- Canyelles

27 - Montserrat

29 - Guineueta

Mercat Vall d’Hebrén
(@):(cobertura Ronda)
~_Sarria- Sant Gervasi 23 -Horta
4 - Tres Tofres A = 22 - Carmél
Mercat Sarria- Sant Gervasi
15-Sapt-Gervasi 30 - Merce
) 17 - Lesseps
16 - Galvany Gracia. .. ) (i 24 - Guinardo
1Mereat Abaceria Provisional Al

D. Sarria- Sant Gervasi
Mercat Sarria Sant Gervasi 22-29 Nov freag

D. Les Corts
Mercat de les Corts (29 nov- 5 dic) | sants Montjiic.
~ Mercat de la Marina
D. Sant Montjuic @ v
Mercat de [a-Marina (13-19 dic)

D. Gracia
Mercat Abaceria (prov) (10-16 gener 2022)

D. Eixample
Mercat de Fort Piene-{(17-.24 géner 2022),

Z

20 - Abacﬁié (prov)
06 - Ninot
04 1g0 Familia

05 - Concepcio Eixample
Mercat de'Fort Pienc

07 - E.S. Antoni 08- Fﬂienc
L

01-Boqueria s . santa Gaterina

34-Clot

@ CiutatVella i
T Metcat-de la
.~ Barceloneta

4

28 - Trinitat

Sant Andreu
Mercat de Sant

__ Andreu Provisional
Q31 < Sant Andreu (prov)
R

32 - Bon Pastor (prov)

&
Q" 5 < Provengals

~ Sant Marti

36 - Sant Mar

38 - Roblenou Unio

Iyilercat de Provencals

37 - Besos




ONiQUAN? 19D0CTUBRE2021 >
10 DISTRICTES — 1 SETMANA PER DISTRICTE

SantAndreu Sant Marti Sarria- St Gervasi Sants- Montjlic Eixample

1 S I | R |
O

3 10 17 24

ll b 4 1 I

(H'] Nou Barris Horta Les Corts Gracia
Guinardé

BR
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